Aret 1973, Feme. For farste gang | kvindebe-,
véeqelsen begyndte der spontane diskussio,
ner om behavet for at starte kvindekurser. .?Jqf\
sket om at give og bruge de muligheder vi kvin: |
der 14 inde med, dele vores viden ag erfaringer
med hinanden i kvindesammenhaeng

| 1974 startede er konkret snak omkring
vold mod kvinder. Hvilken holdning havde vi
som kvinder averfor vold? Begrebel wfemini-
stisk teorle, hvad var det og hvilken vigtighed
havde det | vores kvindepolitiske standpunkter
g handlinger? Hvordan kunne vi 1a opfyldt be-
hovet for at lzre, hvordan vi kunne kaempe
imod og derved undga at blive ofre for den
kvindespecifikke vold, der truer og undertryk-
ker os overalt? Hvordan kunne vi sgetle vores
© diskussioner, synspunkler og teorier sammen
med en udlarelse af disse i praksis? Hvilke re-
elle mulighader var der for at blive undervist |
f.eks. selviorsvar?

Hele denne snak ramta mig (Patricia) og be-
gyndte at saetle tingena | perspektiv, fordi jeg
er opvokset | en havnearbejderfamilie, hvor
min far var voldehg. D.v.s. atl jeg har maerkel
volden og dens psykiske nedbrydning p& min
egen krop og sjeel,

Fordi jeg havde en baggrund i karate, judo
og traditionel selvforsvar, blev jeg bedt om at
undervise. Men jeq enskede af persenlig erfa.
nng ikke at give denne aggressive mandsprae-
gede kampsport videre til kvinder. Istedet ville
jeg hellere bruge ting vl kvinder sammen hav.
de fundet frem il i kvindebevaegelsen, samt
bruge min uddannelse | sociologi, psykologi,
0g kropsbevidsthed, P4 denne méade opbygge
en selvforavarsform, der bundede i xvinders
praemisser og samtidig havde den ansvarlige
faglige ramme. D.v.5, der blev lavet en alterna.
tiv undervisningsform, der tog specielt ud.
gangspunkt | kKvinders forhold til vold. og lag-
de vagl pa kvinders krop og psyke

En ancen ling som @ik op for mig var, at |€Q
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skulle have mig selv med 100%, d.v.s. jeg skul-
le ogsd g4 igennem nogle bevidsthedsgeren-
de processer. Jeg ville ikke viderefere et sy-
stem, hvor laereren |kke havde personlig erfa-
ring med de ting hun underviste i. En del af
denne proces indebar en beslutning om at si-
ge farvel til et »trygt« akademisk job, ekono-
misk uslkkerhed, ansvarlighed, kompromis-
lzshed, al konfrontere sig med omverdenens
tvivl, mistaenksomhed og afstandstagen. Kort
sagt selv at tage fat pa en proces, for at kunne
vaere | stand til og tage ansvaret for at kunne
glve mig selv i arbejdet med kvinder, S4 det he-
le var en slags eksperiment, bade for mig og
for andre kvinder i bevaegelsen,

Sa | Januar 1975 startede de ferste kurser |
Feministisk Selvforsvar. Kurserne viste hurtigt
hvor stort et behov der var for at arbejde med
de psykiske aspekter af vold imod kvinder.
Disse aspekter skulle seettes | perspekliv til
vores dagligdags situationer. For at kunne for-
gvare os selv overfor et konkret overfald, matte
vi forst vaere i stand til at sige fra, ssette graen.
ser, give tydelige signaler i dagligdagen. Vi
méaite altsd arbejde pa at kunne forsvare os
psykisk, far vi kunne vaere i stand til at forsva-
re os med de fysiske teknikker. Disse to ting
haanger nedvendigvis sammen, nar vi ser pa
det samiede forhold omkring vold mod kvin-
der. Det blev tydeligere og tydeligere at vores
opdragelse holder os fast i offerrollen. Denne
offerrolie pévirker vores handlinger overalt.

| de felgende ar skete der, pa baggrund af
erfaringer i arbejdet, en stadig udvikling i kur-
serne, Samtidig blev ventelisterne sterre og
sterre, flere og flere kvinder ville lare handle-
muligheder for at kunne forsvare sig.

Jeq (Chris) var en af de kvinder, der var lidt
langsom med at komme Igang med at leere
handlingsmuligheder. Forst efter at vaere ble-
vel overfaldet 3 gange startede jeg pa Femini-
stisk Selvlorsvar. Jeg troede, efter mit forste
overfald, at jeg nu havde betalt for min ret til at
eksistere som kvinde. Denne opfattelse bley
bakket op af en kvindelig psykiater, som efter
mit ferste overfald fortalte mig, at politistati-
stikkerne siger, at sandsynligheden for at
blive overfaldet mere end 1 gang var meget lil-
le. 52 jeg var et nemt offe bade anden og tred-
je gang.

Det tredje overfald skete | Danmark, og en
veninde tog mig med til Feministisk Selvfor-
svar, Det var en af de bedste ting, der kunne
ske for mig. Via Feministisk Selvforsvar be-
gyndte jeg at genopbygge min selvtillid, finde
ud af at jeg er steerk, at jeg kan gere noget
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selv. Jeg fandt ud af at den eneste forsikring
imod vold ikke er politistatistikker men at tage
en aktiv holdning selv til omverdenen. Jeg en-
skede at s& mange kvinder som muligt skulle
laere om deres handlingsmuligheder inden de
blev udsat for overfald ligesom mig. Derfor
valgte jeg at begynde pa en uddannelse som
laerer | Feministisk Selvforsvar,

Men da staten nagter os at komme ind un-
der fritidsloven, havde vi ikke lokalemulighe-
der til at deekke kvinders behov for kurser, |
Kvindehuset var pladsforhold og begraensede
bookingmuligheder 4rsag til. at vi ikke kunne
have sgede kurser (selvom vi nu var 2 laerere).

Undervisningen af kvinder | Feministisk
Selvforsvar er cet ene plan af vores arbejde,
det andet plan er det politiske udadvendte ar-
bejde. Vi var med til at opbygge Danner's kri-
secenter, og da den store sal stod faerdig, fiyt-
tede vl | efteraret 83 vores kurser dertil. Vi fik
nu mulighed for at tilbyde flere kurser. Samtl-
dig med det egede antal kurser udviklede vi nu
specielle kurser for piger, unge kvinder, og
kvinder over 40. Denne nye form for kurser in-
debar, at vi igen satte 0s ind | de behov disse
kvinder havde. Det gjorde vi ved at optage en
dialog med »Nike« og Kvinder o. 40, snakke
med forskellige paedagoger, og laese bager
om disse gruppers situation. Vi matte igen
igennem en personlig og politisk proces for,
pa ansvarlig vis, at kunne undervise | disse
specielle kurser. (VI har nu ogsa kurser for de
voldsramle kvinder | Dannerboligerne).

To gennemgaende faktorer | hele udviklin.
gen af vores arbejde var og er:

1) Nedvendigheden af at den individuelle
personlige og den politiske udvlkling hele ti-
den folges ad. Dette er efter vores mening en
forudsaetning for en konstruktiv balance i ar-
bejdet,

2) »Et er teori, noget andet praksis«. Denne
opsplitning ensker vi ikke, og arbejder derfor
hele tiden p4 at eliminere gabet imellem at
snakke og at handle. At fa disse to ting til at
smelte sammen til &t hele.

Disse nye perspektiver | kurserne bunder i,
atvi hele tiden seger ud for at fa fat | de ting, vi
har behov for, for at kunne udvikle formen vi-
dere. Pa grundlag af feedback fra kursuskvin-
der og bearbejdning af vores egen udvikling,
forseger vi hele tiden at indkorporere nye
spaendende tendenser | kurserne, der tager
udgangspunkt | veres kvindespecifikke ar-
bejdsform. Som vores bevidsthed udvikler sig,
kan vi 0gsa vaere bedre til at rykke ved andre
kvinders bevidsthed om, hvad vold mod kvin-
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der er. Derfor arbajder vi, udover de konkrete
kurser, ogsa politisk udadvendt for derved at
na ud til s& mange kvinder som muligt. D.v.s.
at Feministisk Selvforsvar aldrig kun har vee-
ret undervisning. Vores gruppe har altid besta-
et af leerere og andre kvinder, der sammen har
lavet politisk arbejde imod vold mod kvinder,
Pa nuvaerende tidspunkt bestar vores gruppe
at 9 kvinder.

Vores store projekt for tiden er kampen for
at fa selvforsvar for kvinder under fritidsloven,
Vi har nu samlet over 10.000 underskrifter. Og

vil bl.a. med dem lzegge pres pa undervis-
ningsministeriet for at tvinge dem til at efter-
komme kvinders krav om at f& mulighed for at
lsere at forsvare os. Og de far svaert ved at
naegle os kvinder det krav, for (vi blir flere og
flere, der siger NEJ, vi vil Ikke veere ofre mere!)

Vi har arligt personlig kontakt med cmkring
2.000 kvinder via vores undervisning, oplaag,
og politiske arrangementer, og nar selvfelge-
lig ud til endnu flere kvinder igennem artikler,
fijernsyns- og radliodusendelser. Derfor studser
vi lidt over at laase i f.eks. KVINDER betaenke-
ligheder omkring kvindebevasgelsens oples-
ning. Vores erfaring, bade fra opbygningen af
Danner og kontakten med mange kvinder, vi-
ser derimod, at kvindebevaegelsen er ved at
sndre form og retning. Men mange af de femi-
nistiske _.vldninger og mader at arbejde pa
fortsaetter.

Som et udtryk for det, vi i Feministisk Selv-
forsvar arbejder med cg nogle af de processer,
vi har vaeret igennem, vil vi gerne bringe en
sang. Denne sang blev lavet pa vores opford-
ring og blev forste gang praesentetet d. 2. no-
vember, den landsdaekkence aktionsdag imod
vold mod kvinder. Tekst og musik er lavet af
Pia Rasmussen.

Steerk kvindehllsen
Chris Poole og Patricia Baker




