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Vi bevarer altid forbindelsen med vort falelsesliv.

Vort folelsesliv cirkulerer rundt om den erkendelse,
vi har af vore egne interesser.

Vi tror, at vore folelser kan forteelle os noget, som vi
kan lzere noget af . . . at vore folelser betyder noget, der
er vaerd at analysere ... at vore felelser udsiger noget
politisk, at de genspejler frygt for, at der skal ske os
noget ondt eller hab, enske, viden om, at der vil ske os
noget godt.

Falelser er noget, som vi mener vi ikke uden videre
bor styre eller lade os styre af.

Folelser er noget, som vi, i det mindste i begyndelsen,
har; det vil sige, at vi undersgger dem og soger at forstd
dem, for vi beslutter, om de er den slags folelser, vi skal
styre (d.v.s. kontrollere, kvale, standse), eller om det
er den slags, vi skal lade os styre af (d.v.s. give os hen
til, lade os fore ind i noget nyt og bedre . . . forst til en
ny og bedre idé om, hvor vi vil hen, og s til handling,
der kan hjelpe os til at komme derhen).

Som det er nu, betragter mandskulturen folelser som
noget, der ber holdes nede og foragter kvmder for at
lade sig lede af deres folelser.

Vi siger, at kvinder neesten altid har veeret i forbin-
delse med deres folelser (snarere end underlagt dem), og
at det, at de er i forbindelse med deres folelser, er deres
storste styrke, bdde historisk set og i fremtidigt perspek-
tik. Vi har faktisk veeret s& meget i forbindelse med vore
folelser, at vi har brugt vore felelser som vores bedste
vében — hysteri, klynken, goren sig til etc. — fordi vores
bedste méder at forsvare os pid mod dem, der havde
magt til at bestemme over vore liv, var deres folelser
over for os, sexuelle og andre, folelser, som de altid selv
forsegte at bekampe.
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Vi siger, at sex gennem det meste af historien faktisk
béde har varet det, der edelagde os, og vort eneste muli-
ge vaben til selvforsvar og til selvhavdelse (aggression).

Vi siger, at nér vi fik hysteriske anfald, nr vi optog
ting »alt for« personligt, s& var vi ikké underlagt vore
folelser, men reagerede med vore felelser fuldstendig
korrekt pé en eller anden uretfeerdighed. Jeg siger kor-
rekt, fordi vi pd det historiske tidspunkt (og méiske
stadigvack) handlede pd den strategisk bedste made ved
forst at opfatte og s afslere vore folelser. Og det er ma-
ske grunden til, at vi har leert i den grad at bevare for-
bindelsen med vort folelsesliv.

Lad os i vore grupper dele vore felelser og sld dem
sammen i en pulje. Lad os give helt los og se, hvor vores
falelser forer os hen. Vore folelser vil lede os hen til
ideer og siden til handling.

Vores folelser vil lede os til vor teori, vor teori til vor
praksis, vore folelser ved den praksis til en ny teori og si
til ny praksis.

Her er et bevidstggrelses-program til dem af os, der
mere og mere foler, at kvinder nok er de mest spenden-
de mennesker, der eksisterer, i hvert fald lige nu, og at
grokraften til en ny og smuk verden ligger begravet i
bevidstheden hos netop denne klasse, der er blevet ud-
nyttet og undertrykt siden begyndelsen af menneskets
historie. Det er et program, der er baseret pd formod-

ningen om, at en massebefrielsesbevasgelse vil udvikle

sig efterhanden, som flere og flere kvinder begynder at
opfatte deres situation korrekt, og at vores hovedopgave
lige nu derfor er at vakke »klasse« bevidstheden i os
selv og andre pd massebasis. Folgende hovedpunkter er
bare en antydning af, hvordan en masse-bevidstgerelse
ville se ud i grundtreek.
I. »Sludre-mede« basisgruppen
A. En udvidelse af bevidstheden finder sted.
1. Personlig erkendelse og vidnesbyrd.
a. Erindring og deling af vore bitre ople-
velser.
b. Vi udtrykker vore folelser over for vore
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oplevelser, béde fra den tid, de fandt
sted og ud fra nutiden.

c. Vi udirykker vore folelser over for os
selv, mend, andre kvinder.

d. Vurdering af vore folelser.

Personligt vidnesbyrd — metoder til grup-

pepraksis.

a. Noglesporgsmél om negleemner besva-
res raden rundt.

b. Vi forteller 1gst og fast om vore ople-
velser.

¢. Krydsforher.

De enkelte vidnesbyrd forbindes og genera-

liseres.

a. Vi finder frem til den feelles &rsag, nar
forskellige kvinder har modsatte folelser
og oplevelser.

b. Underspgelse af de negative og de po-
sitive sider af hver enkelt kvindes fglel-
ser og hendes méde at klare sin situa-
tion som kvinde pa.

B. Klassiske former for modstand mod en gget be-
vidsthed, eller: Hvordan man undgir at se den
frygtelige sandhed i gjnene.

1.
2.
3.

Kvindeforagt.

Forherligelse af undertrykkeren.
Undskyldninger for undertrykkeren (og
medlidenhed med ham).

Falsk identifikation med undertrykkeren
og andre socialt priviligerede grupper.
Vigen tilbage for at identificere sig med ens
egen undertrykte gruppe og andre under-
trykte grupper.

Romantiske forestillinger, utopiske tanker
og andre former for sammenblanding af
virkeligheden, som den er i dag, sddan som
man gerne vil have, virkeligheden skal se
ud.

Tro pé, at man har magt i den traditionelle
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rolle = kan »fd, hvad man vil«, alligevel
er den, der bestemmer etc.

8. Tro pd, at man har fundet en passende per-
sonlig lesning eller vil kunne finde en uden
store samfundsmeessige forandringer.

9. Jeg-dyrkelse, forbenet individualisme, on-
ske om at isolere sig, og andre former for
det-klarer-jeg-nok-holdning.

10. Given sig selv skylden!!
- 11. Ekstremt militante holdninger; og andre??
C. Erkendelse af overlevelsesgrundene til at stritte
imod bevidstggrelsen.
D. »Langsom kersel« — overvindelse af fortreng-
ninger og illusioner.
1. At turde se, eller: At tage de rosenrede
briller af.

a. Grunde til at fortreenge ens egen bevidst-

hed. :

1) Angst for at opleve den fulde vaegt af
ens ulykkelige situation.

2) Angst for at opleve ens egen fortid
som forspildt og meningslas (plus gn-
ske om, at andre skal gennemgd det
samme) .

3) Angst for at opgive hébet for frem-
tiden. '

b. Underswgelse af hvilken angst, der er be-

grundet og hvilken er ubegrundet.

1) Undersogelse af de objektive betin-
gelser i ens fortid og i de fleste kvin-
ders liv- gennem historien.

2) Underspgelse af de objektive betin-
gelser for den nuveerende situation.

c. Diskussion af mulige kampmetoder.

1) Hvordan kvinder i historien har
kempet og gjort modstand mod un-
dertrykkelsen.

2) Hvordan mulighederne er for indivi-
duel kamp nu.

3) Gruppekamp.

2. Mod til at dele ens oplevelser med gruppen.

a. Arsager til at holde sig tilbage.

1) Angst for at afslere sig (angst for
at gruppen skal betragte en som dum,
umoralsk, svag, masochistisk etc.)

2) Loyalitetsfelelse over for ens mand,
chef, forzldre, bern, venner, sven-
strebevaegelsen«.

3) Angst for felgerne, hvis ordene kom-
mer videre (at miste ens mand, ar-
bejde, rygte).

4) Angst for at sére en i gruppen.

5) At man ikke kan se, hvordan ens
egne oplevelser er relevante for an-
dre og omvendt.

. Afgore, hvilken frygt er begrundet og

hvilken ikke.
c. Indrette gruppen, si det biver forholds-
vis trygt og sikkert at vaere med i den.

E. Forstdelse for og udvikling af revolutionzr fe-
ministisk teori.

1. Bruge den oven for nevnte teknik til at
komme til en forstdelse af undertrykkelsen
overalt, hvor den finder sted i vore liv —
vor undertrykkelse, som sorte, arbejdere,
lejere, forbrugere, bern og alt andet s& vel
som vor undertrykkelse som kvinder.

2. Finde ud af, hvilke privilegier vi selv har —
hvid hudfarve, uddannelse, statsborgerskab
i en (imperialistisk) stormagt, og underso-
ge, hvordan disse privilegier hjzlper med til
at fa vores undertrykkelse som kvinder, ar-
bejdere til at kgre videre i evighed.

F. Qvelse i bevidstgerelse (organisering) — si at
alle kvinder i en hvilken som helst sludrebasis-
gruppe selv bliver i stand til at »organisere« an-

dre grupper.

1. Bevidstgererens rolle (»organisatorenc).
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a. At turde deltage helt; at turde afslore sig
selv, sludre.

b. At turde slas.

2. Lere at bringe teorien ned pé jorden.
a. Bruge sine personlige erfaringer til at tale
tale ud fra.
a. Til sgstre i gruppen.
b. Til andre kvinder.
¢. Venner og forbundsfeller.
d. Fjender.
4. Serlige problemer ved at starte en ny grup-

. pe.

Bevidstgerende aktioner.
A. Lynaktioner.

1., Filmanmeldelser, angreb pa kulturele faeno-
mener og begivenheder, meerkater, plakater,
film.

B. Bevidstheds programmer.

1. Aviser, kampagner ,butiksfacader, kvinde-

kollektiver, litteratur, besvare post, andre

ting ...??
C. Anvende massemedierne.
Organisation.

A. Hjelpe nye med at starte grupper.

B. Kommunikation og aktioner pa tvers af grup-
petne.
1. Manedlige meder.
2. Konferencer.



