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1. KAPITEL
Udbredt overtro

— Hvorfor kommer der ikke en bog om kvindens for-
lojede sex-verden? spurgte jeg en forlagsdirektor under
et interview. Rent en passant ganske vist, derved at
interviewet drejede sig om en helt anden sag.

— Skriv De den, sagde forleggeren.

— Aldrig! sagde jeg.

— Man skal aldrig sige aldrig. Lad mig here fra Dem,
hvis De ombestemmer Dem.

For forstdelsens skyld ber medtages, at denne samtale
fandt sted, adskillige 4r for vi skrev 1967, hvorfor min
vagring ved at skrive bogen fortrinsvis udsprang fra den
overbevisning, at jeg ville blive udskreget som fantasi-
fuld for ikke at sige direkte forlojet, om jeg publicerede
min faste overbevisning: at kvindens skedeorgasme kun
er en fiktion, skabt og beskrevet af mend — og at kvin-
dens seksuelle folelser har szde et ganske andet sted end
seedvanligvis udbasuneret, hvorfor de farreste i virke-
ligheden er frigide.

Fejt eller ikke fejt: Jeg havde simpelt hen ikke mod
til at g8 mod denne fast sammensvejsede mandsverdens
forestilling om kvindens sex-verden. En forestilling, der
var blevet godtaget gennem &rhundreder, blandt andet
ifolge »Kama Sutra«, kerlighedens lerebog, det klassiske
indiske verk, skrevet af Vatsyayana i det 4. drhundrede
og omtalt som felger: Den bygger pi generationers og
atter generationers erfaringer og anses med rette pi
grund af sin almenmenneskelige visdom for et af verdens-
litteraturens store varker.



Eller den arabiske elskovslere fra 1500-tallet, begdet
af Sheik Nefzaoui. Navnet er »Den duftende have«, og
den er blandt andet anmeldt siledes: Ynde og naivitet
har her indgget en szlsom forbindelse med kyndighed og
lerdom.

Og fra disse zldgamle »lereboger udi elskovskunst«
over lystelige erotiske fortzllinger og romaner i hobetal
til Van de Veldes »Det fuldkomne =gteskab«, efterfulgt
af nok nogle seksualoplysende beger — udelukkende
skrevet af mend. (Muligvis forefindes — udover Inge
Hegeler, der har skrevet sammen med sin mand - en
enkelt kvindelig seksualoplysende skribent. Jeg har dog
ikke kunnet opspore en sidan, men skulle det vare til-
feldet, vil jeg tillade mig at betragte hende som den und-
tagelse, der blot bekrazfter reglen.)

Bemerk: talen er om beger udkommet indtil begyn-
delsen af tresserne. Og det skal si sandelig ikke forties,
at visse gir sterkt ind for hensynet til kvinden — men
ud fra sidanne forudsetninger og forestillinger, at det
nesten udelukkende kan vere mandene, der boltrer sig
i vellyst og orgasme, mens utallige kvinder uden tvivl
blot har underkastet sig denne vise mandsverdens opfat-
telse af, hvordan de som en ganske naturlig ting ville
3 orgasme.

Nej — jeg turde simpelt hen ikke g& imod alle disse
vise meend udi elskovskunst.

Og alligevel kunne jeg ikke helt slippe tanken om at
skrive bogen, hvorfor jeg ved enhver given lejlighed
nevnte det for diverse kvinder pi min vej — som alle
sagde: —~ Gor det dog, den burde for lengst vare skre-
vet! Hvorpi jeg i mange tilfzlde fik begrundelsen i form
af deres egen historie med pé vejen.
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Disse historier, som hver og en blev mig tilladt at
bringe i min eventuelle bog, forekom mig at vere en
meget vasentlig dokumentation af kvindens sande sex-
verden, da selv relativt fa betroelser kvinde og kvinde
imellem utvivlsomt giver et anderledes =gte billede af
hele problemet end skeppevis af udfyldte sporge-
skemaer.

Og s& — for et 4rs tid siden — kom en kvindelig be-
kendt og sagde: — Der er noget, jeg lenge har giet og
spekuleret pa. Jeg aner ikke, hvordan jeg skal gribe sa-
genan... ‘

— Spyt ud, sagde jeg.

— Det drejer sig om Marianne. — Hun har féet seksual-
undervisning i skolen — den gode, gammeldags oplysning,
s vidt jeg forstod — hun har hert om pessar i en fjern-
synsudsendelse, og vi er enige om, at jeg ringer til vores
leege, nar det bliver aktuelt for hende. Vi snakker rent
ud om det hele — undtagen ét: hvordan en mand skal
tilfredsstille hende — jeg mener — s3 hun ikke gér rundt
og tror, hun er unormal eller frigid, hvis hun ikke foler
noget. Du ved, hvad jeg mener. ..

~ Ja, sagde jeg.

— Jeg kan ikke komme ind pd det — det er for intimt.
Tror du i det hele taget, der er nogle medre, der kan?
Tror du ikke, de foler, at de krenker bide datterens og
deres egen bluferdighed?

— Uden tvivl, sagde jeg.

— Jamen, hvad ger jeg? Selvfolgelig spiller folelser og
alt det en keempemassig rolle, men der er trods alt noget,
der hedder det rent tekniske, og der synes jeg, at alle
lister uden om det springende punkt. Nu har jeg ikke



lest de allersidste seksualoplysende boger, men jeg tviv-
ler pa, at man kan finde noget om det —

— Jeg ved ikke, sagde jeg, — men jeg skal maskinskrive
nogle af de udtalelser, jeg har — si kan du give hende
dem at laese. Og s vil jeg tro, den er klaret —

Hun fik dem med, da hun gik.

Dagen efter ringede jeg forleggeren op — og ugen efter
begyndte jeg pa bogen.

Det vil sige: ikke direkte at skrive den, men at arbejde
mig gennem striben af erotiske og seksualoplysende be-
ge for med vagt at kunne skubbe til deres fundament,
hvis det forekom mig vaklende.

Ved gennemlesning af de forste 25-30 boger faldt
mit gje kun pd én, som denne dame kunne have overrakt
sin datter til belysning af omtalte problem, nemlig He-
gelernes »Kerlighedens A B Z«, hvoraf felgende uddrag
bringes:

Enbver orgasme hos en kvinde er en clitorisorgasme.
Som regel ret dirckte, sizldnere indirekte. Det er va-
sentligt for forstielsen af orgasmens natur at forstd den-
ne tankegang. Orgasme markes i nasten bele kroppen,
ogsd i musklerne, ogsd i skedevaggen, der trazkker sig
sammen under orgasmen. Men orgasmen opstdr ikke som
folge af pdvirkninger oppe i skeden. Heller ikke ved stod
péd livmoderen, som mange tror. Det er den lystfolte pi-
virkning af clitoris, indirekte eller oftest direkte, der
kulminerer i orgasmen.

Der har varet en overtro, en misforstaelse, der gik ud
pé, at skedeorgasme skulle vare finere end clitorisorgas-
me. Men skedeorgasme eksisterer ikke. Det, som man
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tror, er en skedeorgasme, er en indirekte pavirkning af
clitoris gennem muskelfibre og nerveender i indgangen
til skeden. Denne og andre former for indirekte clitoris-
orgasme er ret sjzldne i forbold til den direkte péivirk-
ning af clitoris, som er den almindeligste.

Jeg opdagede pludselig, at jeg ikke stod alene.

At andre alligevel havde sagt det for mig.

Derfor kommenterer disse »andre«, Inge og Sten He-
geler, denne bog.

Og lad mig da slutte denne introduktion med Hege-
lerne nok engang, nemlig i deres egenskab af brevkasse-
redakterer for ugebladet »Femina«. Under overskriften
»Udbredt overtro« sporger en kvinde, der benzvner sig
Dandelion:

Der er en ting, jeg meget gerne vil ha’ svar pad fra
Dem.

Jeg er fast engageret med alle tiders berlige fyr. Vi
er ikke forlovede og bor ikke sammen, men nasten. Vi
bar det godt, virkelig godt sammen scksuelt. Ja, det bli-
ver bedre og bedre. Nu har det varet nasten 1 dr. Men
ber kommer »problemet«. Jeg har aldrig provet at {4
orgasme fra skeden. Dette generer ikke mig, men min
ven er ked af det og tror, han er en klovn. Jeg har for-
stkret ham, at »alle« de piger, ban pistdr far det, enten
ma vere gode aktorer eller temmelig sieldne. Selvfolge-
lig ville det vare rart, men da ikke afgorende. Heller
ikke er det afgorende at fa udlosning bver gang . .. men
du godeste, bvor jeg nyder det! Ndr jeg fir udlosning,
er ban i hvert fald aldeles ikke i tvivl. Tkke noget sma-
piat ber, men det helt store nervesitrende ojeblik, som
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ikke kan beskrives. Og tank, at man skulle vare gift i
9 ér og skilt i 4 dr, for man oplevede dette!

Na&, det er jo sagen uvedkommende. Men vil De vare
5§ rar at berolige min elskede med, at intet er galt? Han
skal nodigt betvivle sine udmarkede evner — — —

Svar:

Kare Dandelion.

Vi er henrykte for Deres brev. Det giver os mulighed
for at bhamre en tyk pazl igennem en dum og sejlivet
overtro.

De skriver, at De aldrig har provet at {4 seksuel ud-
losning i selve skeden. Det er der beller ikke nogen
andre kovinder, der bar! Men det er en udbredt overtro
blandt mand. Og det er, som nzvnt, en dum overtro,
at der skulle findes noget, der kunne kaldes skede-
orgasme.

Det er en dum overtro, fordi den har givet hundred-
tusindvis af kvinder mindrevardskomplekser, fordi de
troede, at de »kun« fik clitorisorgasme. Alle kvinders
udlosning udloses ved pirring af den lille knap, lige over
indgangen til skeden. Det er den knap, der tznder for
lystfolelsen, den bedder clitoris. Men uvidende mand
og ydmyge kvinder bar i mange dr brugt tonsvis af energi
pa belt forkerte steder. Dejlige, sode, varme, benrykte
piger bar troet, at der manglede noget. Desvarre er det
meget, meget fi — og kun de allernyeste seksualoplys-
ningsboger, der er opmarksomme pi denne misforsti-
else. At omstyrte den overtro vil medfore en revolution
til det lykkeligere i de allerfleste zgteskaber.

De fleste meend tror, at det kan da enbver idiot finde
ud af. Men det kan de ikke! Vi onsker ham tillykke med
Dem. i.&s. b
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, der vil chokere tusindvis af maend . . .
, der vil redde endnu flere segteskaber . .
, der for leengst burde veaere skrevet. . .

ogen, der viser, at de leerde er uenige:

ansk mandlig leege: - Kvinder har mulighed for tre
lags orgasme!
ansk mandlig leege: - Forspillet er noget vaesentligt,
en ud over det er jeg bange for, at vi maend ved
endelig lidt!
ansk kvindelig laege: - Den primeere sexlitteratur er
ra tidernes morgen begdet af meend, der ikke kan
ndgé at f& orgasme, og som pé&stdr, at kvinder fir det
ed normalt samleje. At pastd det modsatte kreever ikke
od - folk vil simpelthen ikke tro det!
ansk mandlig leege: - Det er helt givet ikke rigtigt,
t kvinder kun kan f& clitorisorgasme. OgT de, der
dstdr, at de far skedeorgasme, skulle spille komedie -
en tror jeg ikke pd. Ingen skulle spille komedie for
ig, uden at jeg ville vide det!
ansk mandlig leege: - Jeg tror ikke, der findes noget,
om kan kaldes skedeorgasme!
ansk mandlig laege: - Mens den fuldeste tilfredsstillelse
ds gennem orgasme udlgst ved penis’ friktion i vagina,
r det ret almindeligt, at orgasme kun eller overvejende
an nds gennem digital stimulation af clitoris. Dette ma
nses for neurotisk betinget.
merikansk leege og sexualforsker: - To psykoanalyti-
ere har opfundet et begreb, som de kalder vaginal-or-
asme, og de kalder alle kvinder, der ikke kan f& en
sddan, frigide (hvad vaginal-orgasme s& end kan vae G
vindens sexuelle orgasme er naturligvis m
set om hun lokaliserer fornemmelseg 6

ogen, hvori utallige kvinder vedgér,"at de har spillet
eller stadig spiller komedie i sengen.
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