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Der gaar i Nutiden en Stremning gjennem hele
Kvindeverdenen, og store Skarer staar for og imod de
rejste Krav paa et helt nyt Levesat for Kvinden, en
fuldsteendig Reform i hendes Tilvaerelse.

Hvorvidt disse Krav har retmeessig Fordring paa
. Gjennemforelse eller ej, er det ikke Meningen her at
komme ind paa. Her er Talen kun om en Reform,
der er skyllet op af denne Tidsbelge, som har saa
stor Betydning for enhver Kvinde, hvilket Parti hun
saa end har taget i Kvinde-Reform-Sagen, vedrerer
hver enkelt Kvinde saa personligt, og har tillige en
saa gjennemgribende Indvirkning paa hele den menne-
skelige Tilveerelse, at den atter og atter ber tages op
og kaempes for, indtil det lykkes at gjennemfere den
hensigtsmeessigt. ’

Det er Reformen i den kvindelige Kladedragt.
Betragtet fra hvilket som helst fornuftigt Standpunkt,
vil det let indses, hvor lidt den nuveerende Dragt er i
Overensstemmelse med hvad den ber vere, hvor farlig
den er for den enkelte, og hvor fordervelig for Almen-
vellet.
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Det gjelder derfor om at bevise dens Skadelighed,
og dernest paavise, hvad der ber aflese den.

Skadeligt virker den, dels ved sin nedbrydende
Indflydelse paa det sjelelige, dels paa det legemlige.

Kvindedragtens nedbrydende Indflydelse paa det
sjeelelige?

Ja! Thi hvor haardt maa mangen Kvinde ikke
keempe, for at kunne folge det frygtelige Uhyre, der
nu i saa mange Aar, saa ubegribelig mange Aar, har
svunget sin Svebe over vore Hoveder — den franske
Mode. Hvilke pecuniaire Ofre er der ikke bragt
denne Moloch, hvilke Fristelser har denne altfor
sejerrige Guddom ikke stillet paa hendes Vej, hvor
ofte er hun ikke falden som et Offer for den.

En fuldstendig Forandring i Kvindedragtens Form,
vil selvfolgelig ikke lukke Doren for Fristelserne til
at pynte sig over Evne. Enhver Klededragt vil altid
have Valget mellem forskjellige Stoffer og Udsmyk-
ninger, men ved at simplificere Formen er allerede
meget vundet. Thi ikke alene frembyder den mindre
Anledning til Overlesselse og formindsker derved Ud-
gifterne til den, men den frigjer, ved sin mere ens-
artede Form, alle de Kvindetanker, som har veret
tagne i Tjeneste til Udgranskningen af denne tallese
Heerskare af stadig og hurtig efter hverandre vexlende
Faconer, Bes®tninger, Over- og Underkjoler etc,
Tanker, som ved at frigjeres, vil kunne anvendes paa
storre og @dlere Formaal.

Hvor nedbrydende er ikke alle disse pinlige, smaa-
lige Beregninger. Jeg har oftere hert, selv ganske
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unge Kvinder udtale, naar de havde studeret Mode-
blade, i Anledning af en ny Kjoles Forferdigelse eller
en gammels Omsyning, at de felte sig tanketomme
og idiotiske efter et saadant Studium. Og jeg véd, at
Damer, der lever i megen Selskabelighed, uden meget
rigelige Kaar — et ikke sjeldent Tilfeelde i vort lille
Land — har tilbragt mange Dage, og ikke faa Natte-
timer af deres Liv, med Studie og Omordning og atter
Omsyning af deres Dragter, for stadig at kunde vise
sig i noget nyt og moderne.

Det maa veere indlysende for ethvert tenkende
Menneske, hvilken forferdelig Hemsko alle disse Be-
regninger, dette Studium, over en for selve Livsforelsen
saa lidet vasentlig Gjenstand, maa blive for Udvik-
lingen af Kvindens skjulte Menneske, denne den bedre
Del af liendes Personlighed.

Vi lever i en saa oplyst Tidsalder, at det ikke er
muligt andet, end at det efterhaanden, om end lang-
somt, maa gaa op for Kvinden, hvor lidt overens-
stemmende med hendes Veaerdighed som Menneske det
er, saa absolut at beje sig under Modens Vilje.

I vor Tid, da Frihed er Lesenet, da der af saa
mange Rester klages hejt over den, af Guds eget Ord
paabudte Underdanighed i det segteskabelige Forhold,
da der raabes hejt paa Frigjerelse og Ligestilling med
Manden, da der skrives og arbejdes imod det saa kaldte
mandlige Tyranni, burde det let blive erkjendt, hvor
meget uvaerdigere det er at gjore sig til Slave af Moden.
Thi der er dog saare stor Forskjel paa, om Kvinden,
i Kjerlighed og Tillid, bejer sig under en andens Vilje,
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eller ufrivilligh tvinges dertil af en stsrkere Part,
end om hun af taabelig Forfiengelighed frivilligt
underkaster sig en Magt, som hendes Fornuft, hvis
den fik Lov til at raade, ikke kunde anerkjende, men
absolut maatte forkaste.

Hvor forferdeligt og hvor fordeerveligt hersker
Moden ikke over os alle. Ganske vist ogsaa over
Manden, dog har den ikke formaaet at bringe ham
saaledes under Aaget som os Kvinder.

Han har, for omtrent hundrede Aar siden, frigjort
sig for en latterlig Modeform, og har senere bibeholdt
den dengang anlagte Dragt, kun med nogle mindre
vesentlige Andringer, medens Kvinden indtil nu, snart
har ladet sig tyrannisere af Moden til at fremtrede
som udspilet Ballon, snart sammenbundet som Sve-
belsebarn, med meget knap Plads til at rere sine Ben,
snart med Pukler for, snart bag, snart i Vaseform
med Hvespetaille, snart med Taillen op under Armene,
snart nansteendigt blottet, snart indhyllet saa taet op
i Halsen, at hun neppe har kunnet dreje sit Hoved,
som oftest med en fuldstendig vanskabt Fod, hvor
der ikke findes Plads til Taaen, og hvor Heelen, efter
Modens foranderlige Vilje, stundom flyttedes midt ind
under Foden.

Vi maa erkjende, at Moden ikke har turdet stille
saa yderliggaaende Fordringer til Manden, som den
har stillet til Kvinden, som taaler, billiger og folger
alt, hvad dens mest udskejende Fantasi fremstiller for
hende.

Erkjender vi nu dette at vere Sandhed — og
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kan vi andet? — saa ferer det os let til Erkjendelsen
af, hvor meget denne slaviske Modetilbedelse edelegger
i Kvindens Tilveerelse. Idet den paiafarer hende alle
disse vexlende Merkeligheder, bortforer den, for en
stor Del, hendes Fornuft, hendes Selvstendighed, hendes

" Skjenhedssans og hendes Bluferdighed, alle disse rige

Sjeleevner, som Gud gav Kvinden for at hun skulde
udvikle dem, til Velsignelse for sig selv og andre.
Ligesaa nedbrydende og knugende Modens Magt
over Kvindens smukke Evner er, ligesaa hidsende og
egende virker den paa hendes uedle, syndige Tilbeje-
ligheder. Forfengeligheden, ©dselheden, Misundelsen,
hvilken Veegt og Trivsel giver Moden ikke disse Fejl.
Var det muligt statistisk at paavise, hvor megen
Skyld Moden har i de sergelige Aigteskabs-Scener, i
de gjeldbundne Hjem, i de senderrevne Venskabs-
forhold, vilde det sikkert give overraskende Resultater.
Men skulde dette veere nedvendigt? Feler ikke
naesten enhver Kvinde, hvormeget eller hvorlidet hun
end har fulgt Modens Fordringer, at hun dog, mere
end hun burde, har ladet denne virke paa sine slette
Tilbejeligheder? Dette vil sikkert endnu lettere blive
indlysende for hende, end dens slevende Indvirkning paa
hendes @dlere Natur, og dens Tryk paa hendes Tankeliv.
Ja, hvor meget Tanke-Arbejde har den ikke fanget
i sit brogede Net, bundet i sine flagrende Slejfer og
sit viftende Flor, Tanker, der kun arbejdede for et
saare kortvarigt Udbytte. Hvor langt mere berigende
og frugtbringende kunde Tanke-Arbejdet ikke have
veeret, hvor langt sterre vilde hver enkelt Personlighed
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ikke kunne udvikle sig, naar dette mere gjaldt det
skjulte Menneskes Kledebon, end det ydre Menne-
skes Udpyntning. Men er vor, efter den franske Mode
ordnede Klededragt, slevende og svaekkende for vort
Aandsliv, saa er den ikke mindre edelzggende for
vort Legemes Helbred og Udvikling. Moden tager
ikke Spor af Hensyn til Helbreden, den forliges jo
heller ikke med Fornuften.

Hele den nuvarende Rejsning for denne Reform i
Kvindedragten er, saavidt mig bekjendt, udgaaet fra
Amerika, og meget- maa vi vere Amerikanerinderne
taknemlige herfor. Thi Kvinden, som bogstavelig talt
baerer Fremtiden i sit Sked, og ikke alene skal give
Eftersleegten Liv, men ogsaa Livskraft, hvor uendelig
vigtigt- er det ikke for hende, selv at veere normal,
steerk og sund, hvilket Ansvar har hun ikke for at
hendes Legeme . ikke-lider nogen Overlast, hvorved det
taber i Helbred og Kraft.

Det skadelige ved den nuvsrende Kvindedragt, er
dels -begrundet 1 dens hejst forskjellige Fordeling af
de varmende Stoffer paa Legemet, dels i Brugen af
Snerlivet, og endelig, i den Veegt af Underkleder og
ofte tungt besatte Kjole-Nederdele,~som fastgjores om
Livet. - - :

- _Det er-disse tre Ting, der hverken passer til
Kvindens Bygning eller til vort Klima, som det gelder
om at raade Bod paa.

Den nuvaerende Kvindedragt sveber Underlivet,
fra Midien nedefter, i en Mengde Lag af Uld- og
Linnedstoffer, fra Midien opefter til under Armene
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har den nogle ferre, medens den everste Del af Brystet,
til Kjolens hejhalsede Udringning, som ogsaa Benene,
kun er meget let bekledte med faa Lag Stof. Da
nu, som bekjendt, en Del af Lungen ligger i den
overste Del af Brystet, helt op over den nedringede
Uldtreje, Chemise og Korset, og saaledes er meget
uensartet bedsekket, udssttes Kvinden, i vort kolde,
saa hurtigt og pludseligt skiftende Klima, sterkt
for Bryst- og Lunge-Affectioner, ligesom hun ogsaa,
ved kun at beere et enkelt Par Stromper og forresten
kun lest haengende Skjerter, som hvert Vindpust farer
ind under, let paadrager -sig Maveforkelelser og alle
de dermed i Forbindelse staaende Sygdomme og
Lidelser.

Det er ligeledes en absolut Fejl, at nasten alle
uden Undtagelse beerer Linned neermest Legemet,
kun med Undtagelse af den lille, korte, nedringede
Uldtraje, som selvfolgelig er farlig, fordi' den blotter
Lungespidserne for steerkt. Linned narmest Legemet
er uhensigtsméssigt og bor afleses af en hel Uld-
dragt. Ulden, som modsat Linnedet, er en daarlig
Varmeleder, bevarer nemlig bedre Legemets egen
Varme, i Stedet for, som Linnedet at berove det
Varmen. Linnedet bliver desuden, naar Legemet
sveder, fugtigt, og da det hurtigt afkeles, holder
det Legemet klamt og koldt, hvorimod Ulden holder
det svedte Legeme varmt. Gjennem en ensartet
Bekledning over hele Legemet, og serlig en teet-
sluttende Ulddragt inderst paa Kroppen, bibeholdes
en jevn Legemstemperatur, som er af saa stor Betyd-
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ning ved Modarbejdelsen af de her i Norden saa hyp-
pige, altid kedsommelige, ofte farlige og lidelsesfulde
Forkelelses-Sygdomme®).

Og saa Snerekorsettet. Det har saa ofte veeret
omtalt, Leegerne er atter og atter draget tilfelts mod
det, har saa ofte forklaret dets Skadelighed, og bevist
dets Forkastelighed, men alt er strandet paa Kvindens
Forsikringer om, at det ikke generede hende, det sad
ganske lost, det var aldeles nedvendigt at hun ved-
blev at beere det, da hun, uden det, vilde falde sam-
men, det stottede hendes Legeme og uden det vilde
hun fryse forfaerdeligt o. s, v..

Og dog maa vi, trods alle disse Forsikringer bort
fra Snerekorsettet, hvis Kvinden skal gjenvinde den
Helbred, som dette, af Fiskeben, Urfjedre, Spanskrer
og Snore afstivede Pantser har edelagt, dette Pantser,
som end ydermere, ved Snerehuller og Snerebaand,
er indrettet til at treekkes sammen, og derved sam-
menpresse Legemet efter som enhvers Lyst er, til at
folge Modens Fordring paa Midiens, mere eller mindre
vaseformige Tildannelse.

Hvor unaturlig denne, den almindeligste eller hyp-
pigste Modeform er, vil et Blik paa den kvindelige
normale Figur, som den er fremstillet i Kunstveerker,
f. Ex. Thorvaldsens Venus, strax vise os.

Hvor merkeligt at Kvinden ganske er kommen
bort fra at ville bevare sin Figur, som den er udgaaet

¥) Man lese Professor G. Jaegers Udtalelser om hans Uld-
system. Bogen faaes, saavidt jeg mindes, gratis udleveret
i Normal-Bekiednings-Forretningen, @stergade 11, Kjo-
benhavn K.
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fra Skaberens Haand, og at hun har omdannet den
til den nuveerende kunstige Fremtoning efter Modens
Lov, og ovenikjebet har vennet sit Gje til at finde
denne Unatur smagfuld. Det minder om Kinesernes
Sammentrykken af Kvindefoden til en Klump, eller
den Vildes Misdannelser af sin Neese, Labe 0. s. V.

Det vilde imidlertid i Virkeligheden veere langt
mindre farligt, om Kvinden fladtrykte Naesen, eller fik
Underleben trukket ud til en uformelig Kjedmasse,
end at hun ved Korsettets Tryk omdanner sin Midie
til en unaturlig Hvespetaille.

Thi netop her, hvor dette Tryk udeves, ligger
alle de, for Livsvirksomheden vigtigste indre Legems-
dele, Lunge, Hjerte, Lever og Milt, alle disse blede
Dele, som beskyttende omgives af Ribbenene.

»Men Korsettet trykker ikke, det generer ikke
det mindste, det sidder ganske lest, forsikres der
fra alle Sider. Det er nu ikke aitid ganske sandt,
men selv hvor det er sandt at det ikke trykker, har
dette kun sin Grund i, at det uudviklede Pigebarn, i
Regelen i 12—14 Aars Alderen, faar det stive Korset
paa, hvori Figuren da voxer og antager Korsettets
tildannende Form. Sammenpresningen sker da saa
lempeligt, lidt efter lidt, de blede indvendige Dele
giver saa let efter, det kommer saa ganske smaat
efterhaanden, at den voxne Kvinde ikke meerker, at
hun ikke lengere kan treekke Vejret som da hun var
Barn. Ja, thi det er en Sandhed. Barnet og Manden,
som aldrig har veeret indsnevret i Korsettet, traek-
ker begge Vejret fuldt og dybt, de har det Leegen
kalder det lave Aandedreet, det vil sige, at de aande
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fuldt ud med Lunge og Underliv, hvorimod den stramt
korsetkledte Kvinde, selvom hun feler Tojet siddende
om sig, som om det ikke trykkede hende, dog, med
den unaturlige Taille, ofte paa mindre end en Alens
Vidde, kun har det saakaldte heje Aandedreet, fordi
bun efterhaanden, fra fjorten-femten Aars Alderen, har
ladet sin Figur voxe i det vaseformede, stramtsiddende
Pantserkorset, og derved har sammensneret den
nederste, bredeste Del af Lungen, saa at hun nu kun
kan tage Vejret hejere oppe.

Burde Kvinderne dog ikke, ferend de attraar
nogen anden Ligestilling med Manden, forst og frem-
mest serge for, at de kunde traekke Vejret lige saa
fuldt og dybt som han?

Hvor skadelig det utilstreekkelige Aandedraet er
for Helbreden, navnlig hvor medvirkende det maa
vaere ved den usalige Blegsot, som er taget saa sterkt
til i Aarenes Leb, det vil veere indlysende for enhver,
som har det mindste Begreb om den store Betydning,
det fulde Aandedreet har for Bloddannelsen og Circu-
lationen.

Det er kun ganske enkeltvis og meget ufuldsten-
digt, at de skadelige Folger af Korsettet her er be-
rort. Disse er mangfoldige og sergelige i sine Folger,
thi bringer de end ikke altid Deden, saa medferer de
et sygeligt Liv, i bedste Fald, et mindre sundt og
kraftigt Helbred, end dette burde og kunde have veret.

».Men vi kan ikke undvare Korsettet, det stetter
vort Legeme“, lyder atter rundt omkring. Ja, det er
sorgeligt, thi det beviser, at Legemets Muskelkraft
er sveekket af Korsettets Tryk. Naturen har ikke
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‘bestemt os til at skulle understettes af en kunstig
Indretning. Kvinden skal fra Berneaarene styrke og
herde sit Legeme ved Gymnastik og Bevagelse i fri
Luft, ved naturlig Udvikling af alle Legemsdele, uden
Hindring af Kleededragten, saa behever hun ikke denne
unaturlige Afstivning. Og mon dog ikke mange vil
kunne overvinde Folelsen af at skulde synke sammen,
naar Korsettet fjernes? Beror det ikke kun paa Vanen
af at have dette teetsluttende Kledningsstykke? Min
egen Erfaring gaar ud paa, at denne Felelse meget
snart forsvinder, naar Kladedragten ordnes med lidt
Omhu for dette Punkt, som jeg senere kommer til-
bage til.

»Men“, indvendes atter, ,vi fryser uden Kor-
settet.“ Eller der tilfejes fra andre Stemmer, ,har vi
kun et uafstivet Underliv paa, vil alt Tejet let naar
vi sidder ned, krybe op under Armene.“ Begge disse
Ulemper vil let afhjelpes af en hensigtssvarende
Underdragt.

Lad ingen Undskyldning fastholde Snerekorsettet
blandt Kvindens Kladningsstykker, det er saa ede-
lzeggende for os selv, for vore Bern, for kommende
ufedte Slegter. Kan intet andet bringe det til at for-
svinde, saa lad Moderfelelsen tage Kampen op imod
det, denne steerke, sande, dybe Felelse maa sikkert
sejre.

Ubegribeligt at nogen har kunnet opfinde denne
kvindelige Helvedesmaskine, som vi ganske sik-
kert kun har baaret gjennem disse mange, lange
Aarhundreder, fordi vi ikke har kjendt eller anet

-den Fordeervelse, der fulgte dets Fremkomst og Ud-
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bredelse. Rimeligt nok har den samme Uvidenhed
skabt det.

Gaar vi langt tilbage til Oldtidens Graekerinder
og Romerinder, saa treeffer vi der de lest hzengende
Gevandter, som tugtigt og smukt tilhyllede og skjulte
Kvindefigurens Former. Men saa kom Moden paa den
Tanke, at indfere den Reform, at lade Kvindedragten
folge og fremhave Legemets Konturer og Former
saavidt muligt. Da disse nu, i de feerreste Tilfeelde,
er udpraeget skjonne, saa antager jeg, at vor store
Tyran begyndte at arrangere og tildanne Kvindens
Figur efter sin Smag, og saa fik vi Korsettet, som
kunde sammenpresse Figuren i den yndede Vaseform
fra Armhulerne til Midien, og med denune Kontur-
Mode fulgte saa senere de forlorne Afskyligheder, som
den oplyste Kvindeverden umuligt vedblivende kan holde
i Heevd, thi det maa, for den tenkende, fintfolende
Kvindeaand feles som en Skam, som en Nedvardigelse
af hendes Menneske-Rettigheder og hendes Kjon, at
tildanne og udstoppe sig, for at gaa omkring som
en levende Humbug.

Derfor maa Snere-Korsettet forsvinde, lad det

i saa ogsaa tage nogen Tid, det er dedsdemt. Det

bliver en Kamp mellem Forfengelighedén og Fornuf-
ten. Og er Forfangeligheden end en udholdende, far-
lig Modstander, og har den end Moden til sin meegtige
Bundsforvandt, saa er Fornuften, dette Menneskets
Serkjende, dog ogsaa en Stormagt, og den har nok

" saa sterke Allierede i Moderkjerlighedenog Naturen.
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Det nytter ikke at Skepticismen ryster paa Ho-
vedet og siger — det har Fornuften jo altid havt, og
bar dog ikke kunnet -sejre. Den Gang havde For-
fengeligheden Uvidenheden paa sin Side, men denne
er nu slaaet til Jorden, og med Bevidstheden om
Faren ved at folge Moden, og det ikke alene egen,
men Slegtens Fare, vil Kvindens Modstandskraft
vaagne. Desuden er det ikke mere kun enkeltvis og
spredt at Advarslerne lyder, det er en Rejsning
gijennem mange Lande og paa en Gang i Kvinde-
verdenen, udgaaet fra Kvinderne selv, derfor kan vi
have godt Haab om at sejre over Snore-Korsettet,
dette den sunde Reformdragts farligste og sejgeste
Hindring.

Forend jeg forlader Korsettet, vil jeg endnu frem-
sette et lille Uddrag af en amerikansk Forfatterindes,
Mrs. Woolsons, Udtalelser om det.

~Det skulde synes, at der allerede er sagt til-
streekkeligt om Snerelivets Skadelighed. Leegerne har
altid erkléeret det for hejst unyttigt, og har veegret
sig ved at forsone sig med det i hvilket som helst af
dets forskjellige Former. Men uagtet disse Protester,
holder Kvinderne stadig fast ved det, og erklerer, at
de maa anvende det, eller do. — — — — — — —

Svaekkede gjennem Fortidens fejlagtizge Maade at
klede sig paa, og med Muskler, som gjennem tvungen
Uvirksomhed er blevne sat ud af Stand til at udfere
deres bestemte Arbejde, forklarer Snerelivsbeerer-
inderne, at dette er hejst nedvendigt for dem til at
stotte deres Legeme, og at de, hvis de skulde und-
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vare det, vilde synke sammen til en formles Masse,
uden Konturer eller Skenhed. De paastaar, at Sner-
livets overste Del er nedvendig til Stotte for Busten,
og at den nederste Del tjener til Beskyttelse og Daek-
ning for Underlivet, saa at tunge Kjoler ikke tynger
dem til Jorden.

,Kort sagt, hvis intet menneskeligt Vaesen havde
veeret dygtigt nok til at opfinde dette Kladnings-
stykke, saa havde den ene Halvdel af Guds Menneske-
Skabning maattet forblive haablest mislykket. Gud
har dog, synes det, veeret i Stand til at skabe Manden,
saa at han passer til alle de Krav, som Livet stiller
til ham, men Kvinden er udgaaet fra Hans Haand,
fuldsteendig ude af Stand til at holde sig oprejst, eller
til at udrette de daglige Pligter, som paahviler hende.
Som vel var, lykkedes det et af Hans, af Ham skabte
Veasner, at indse denne Mangel og at fuldende Hans
Verk! Saaledes blev et Skelet nok for Manden,
hvorimod Kvindens Bygning fordrede, at det indre
Skelet holdtes oppe af et ydre, fastsnert over det
indre.

,Kan nogen virkelig tro, at da Skaberen gav
Kvinden sin Krop, gav Han hende ikke samtidig de
Muskler, som fordredes for at holde den oprejst.

,Bind en sterk, frisk Arm til en Stette, og lad
den sidde saaledes i nogle Maaneder. Tag siden denne
kunstige Stette bort, og Armen kan ikke mere lofte
sig ved egen Kraft, den haenger hjelpelost ned ved
Siden. Tag derimod aldrig Stetten fra Armen og den
vil aldrig feles svaekket! Hvis det store Flertal af

IR T SUNNII NS —
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Kvinder voxede op uden Snerliv, vilde de finde, at
det var en fuldsteendig Unedvendighed. Legemet vilde
have Styrke nok i sig selv. At betvivle dette er at
tvivle om det guddommelige Forsyns Almagt og
Godhed.

Det er sandt, at Snerlivet hindrer Kvinden fra
ved hver Bevaegelse at fole det sneerende og trykkende
af hvert enkelt Baand omkring Livet. Hele Kroppen
er under Korsettet sammenpresset i den Grad, at de
forskjellige Dele ere ude af Stand til at have nogen
tydelig Folelse af deres Forhold til hverandre, den ene
Del foler sig ikke mere ubekvem end den anden.
Dette forklarer hvorledes det er muligt at udholde
Skjertebaandenes Tryk.

Laeg Snerlivet bort, men behold og baer de evrige
Kledningsstykker som hidindtil, og Klededragten
bliver uudholdelig. Det nytter imidlertid ikke at raade
Bod paa det bortfjernede Sammentryknings-Redskab
med et andet lignende, det kan kun gjeres ved at
indrette Klededragten i Overensstemmelse med Fysio-
logiens Love.

Mange siger jo, at Korsettet kun er skadeligt,
naar man bruger det haardt snert — lesnes det kan
det ikke mere skade — kun Misbrugen, ikke Brugen
af det maa fordemmes. Denne Indvending duer ikke.
Et Snerliv er altid skadeligt, enten det sneres fast
eller lost. Selve dets Form nedvendiggjer et indad-
gaaende Tryk fortil, selv om intet Baand fast sammen-
snerer det, thi gjennem mange smaa Kiler, som kunst-

feerdigt er vevet ind i Tejet, har det faaet Formen
2
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af et Timeglas, og selv om det kun slutter tilstreekke-
lig fast til at kunne blive paa sin Plads, maa det
tvinge den eftergivende Krop indenfor Snerlivet til at
antage Timeglassets Form, med Maven sammentrykket
i Glassets Hals, — — — — — — — — — — —

Omkring Midien under Ribbenene findes ikke flere
Ben, med TUndtagelse af Rygraden, der som en
Sammenbindingslinie gaar mellem Skelettets overste
og nederste Del. Aarsagen hertil fremgaar tydeligt.
Ben maa ikke findes omkring denne Kropdel, for at
intet skal hindre den fuldkommen fri og uhindrede
Arbejden af de, for Livsvirksomheden saa vigtige
Organer, som her har sin Plads. Bledt Kjed og
elastiske Muskler er de eneste Omgivelser, som til-
lades. Saaledes har Naturen dannet Legemet. Skulde
man ikke tro, at Kvinden heraf burde have lart,
hvorledes hun skulde forferdige den Bekledning hun
vilde give denne Del af sit Legeme? Idet hun benytter
sig af denne Legemsdels blede, eftergivende Egen-
skaber, sammentrykker hun denne Del saa meget
som muligt indad, iStedet for frit at lade den udvide
sig udad. Hun anvender Snerliv og Belte for dermed
at sammentrykke og presse den, til den bliver mindre
end noget Ben kunde tvinge den til at blive.“

Dette lille Udtog viser hvor farligt Korsettet er
for Kvindens normale Udvikling.

Den tredje store Anke mod den nuvarende
Kvindedragt er den sveere Veegt, der feestes og baeres
om Midien. Det er, serlig i vor Tid, bleven en meget
tung Byrde, da Moden ferer det med sig, at Under-
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skjortet i Regelen har en Besatning af Plisséer,
Flajel eller tunge Broderier, og at Kjolen, der som
oftest er delt iOver- og Underkjole, ligeledes besettes
med lignende Ting, seerlig med de meget sveere Perle-
broderier. Naar vi nu betanke, at disse tre tunge
Klaedningsstykker, hvortil kommer et, ja som oftest
to andre Skjerter og et eller endog ofte om Vinteren
to Par Benkleeder, som alle bindes om Livet, saa fast at
de ikke kan glide ned, bliver det let indlysende,
hvilken overordentlig Veegt, der baeres om Midien,
netop om den Legemsdel, som ovenfor blev skildret
som den, der mindst af alle taaler Tryk eller Sammen-
presning, fordi det ingen Modstandskraft ejer, men
strax giver efter, lader sig sammentrykke eller flytte,
saaledes at de overliggende Organer trykker de under-
liggende ud af deres Leje, hvorved alt forulempes og
forrykkes.

Som et Bevis paa de skadelige Folger af Kleder-
nes Fasthaften om Livet, forteller Doktor Stafford
Blake: I Wien arbejder Kvinderne lige saa haardt
som Mendene. Side om Side leegge Meend og Kvinder
Jernvejsskinner, grave Kloaker, og paa Hoved eller
Skuldre bere de, opad stejle Stiger, Teglsten og Kalk
til Nybygninger. Deres Klmder er, hvad Lzengden
angaar, vel afpasset efter Arbejdet; de naar blot lidt
nedenfor Knaet og medes der sadvanlig af heje
Stevler. Med et eneste Blik ser man, at denne sveare
Midie aldrig har veeret tvunget ind i et Korset, .og
man gleder sig ved Tanken om, at disse Kvinder er

gaaet fri af alle de indvortes Lidelser, som Fiskeben
-2*
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og Metalfjedre altid fremkalder. En forferdelig Ulykke
indtraf imidlertid i Wien, medens jeg endnu studerede
paa Sygehuset. Nogle Stenhuse styrtede sammen, og
flere Kvinder, som vare sysselsatte ved Arbejde paa
dem, kom svert til Skade eller drabtes. Nu —
tenkte jeg, da jeg traadte ind i Salen, hvor Obduk-
tionen skulde foregaa — skal jeg da endelig opnaa at
se Kvindens indre Organer normalt udviklede. Til
min store Forbauselse fandt jeg det modsatte. I ét
Tilfeelde var Leveren neesten ganske delt over, og blev
kun holdt sammen af et forheerdet Stykke Bindvaev.
Hos én laa et Par af Ribbenene over hverandre, og
nasten hos dem alle var Leveren sunket nedefter, i
Stedet for at ligge i Hejde med Ribbenene. Milten
var i flere Tilfselde meget forrykket. Livimoderen, som
af alle Kvindens indre Organer er den, som lettest
tager Skade, dels paa Grund af dens beveaegelige Leje
i Beekkenet, dels fordi den ligger underst og trykkes
ned af alt ovenfor liggende, var hos dem alle mere
eller mindre flyttet ud af sit naturlige Leje. Vel var
disse Bondefruentimmer alle overanstreengte af haardt

Arbejde, men mange af disse unaturlige Tilstande -

beroede kun paa de tunge, vatterede og hjemmevaevede
Skjerter, de havde baaret fra Barndommen, som altid
hvilede paa Hofterne, med Linningerne fast sammen-
trukne og festede om Midjen.“

Og Doktoren tilfejer saa: ,Man har villet paastaa,
at den Skade, som foraarsages af Linningerne, kunde
undgaas ved at der bares et Snerliv under dem. Men
der beheves blot et Ojebliks Eftertanke for at se, at
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dette ikke kan veare Tilfeldet. Linningernes Tryk
hjeelper blot til at presse Fiskebenene og Metalfjedrene
endnu fastere ind i det blede, eftergivende Legeme.
Da Snerlivet ikke hviler paa Skuldrene, afgiver det
ikke nogen Slags Stette for de tunge Kledningsstykker,
som hviler paa Hofterne, men foreger derimod det
uopherlige Tryk nedad paa Underlivsorganerne.“

Hvormegen Skyld dette Forhold har paa de mange
vanskelige, sygelige Svangerskaber, de besverlige,
abnorme Fodsler, og de mange andre Kvinde-Syg-
domme, kan ikke konstateres, men Sandsynligheden
er for, at de hyppigste og veerste Anledninger til alle
disse Lidelser skriver sig fra den nuveerende Ordning |
af Kvindedragtens Fastgjeren om Midien. Mange
Laeger omtaler ogsaa dette Arrangement, som neesten |
endnu farligere end selve Korsettet.

Det er sandelig paa Tiden at Kvinden begynder
at tenke over den Sag, at overveje hvorvidt hun
vedblivende, med Kjendskab til Faren, ter tage
det Ansvar paa sig, fortsat at beere en Dragt, som
kan bringe saamegen Fare og Lidelse, ikke alene
over hende selv, men over Slegten i Fremtiden.

Og hvad er det saa hun skal bekjempe for at
gjere Forandringen? — Forfengeligheden. Hvilket
Offer skal hun bringe for denne store Sag? —
Moden.

Kan Kvinden med god Samvittighed vedblivende
lade sig lede i Valget af sin Klededragt af disse to
Fjender af Sandheden? Hvorleenge vil hun endnu
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spende sig for Modens Triumfvogn? Beere dens tunge
Aag, som trykker baade Sjel og Legeme?

Tiden vil vise det. Som sagt, det bliver en
Kamp mellem Fornuften og Forfengeligheden. Ber
vi tvivle om Sejren? Det vilde veere en sergelig
Tvivl om vort Kjen. '

Hovedindvendingerne mod den nuvarende Kvinde-
dragt er i det forudgaaende paaviste, og Hovedbetin-
gelserne for en fremtidig, sundere, opstillede: Legemet
saa let eg ensartet bekledt som muligt, fortrinsvis
kun med Uldstoffer, intet Korset og alle Klednings-
stykker baarne paa Skuldrene.

Dansk Reformdragt er tillige udarbejdet med det
Formaal, at den skal emancipere sig fra Moden. Den
Straeben efter at opfylde Sundhedskravet, som selvfol-
gelig staar i ferste Reekke af Betingelserne for den,
vil ellers stadig komme i Kollision med de vexlende
Modefordringer. Naar Moden f Ex. forordner ned-
ringet Kjoleliv og korte ZArmer, eller blot aaben
Brystudringning og halvlange Armer, bliver det umu-
ligt at fastholde det hejhalsede, langsermede Undertgj,
som Sundheden krever. Naar Moden fordrer rigt og
tungt besatte Nederdele, vil den Regel — at alt hvad
Kvinden beerer skal veere saa let som muligt — blive
overtraadt, og saaledes i det uendelige.

De Kvinder, som nu, efterhaanden i flere og flere
Lande, arbejder for Reformdragtens Udbredelse, vil
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atter og atter optage Sagen og virke for den, og
udarbejde gode og smukke Modeller til saavel Under-
som Yderdragt. Thi Meningen er langtfra at gjere
denne normale Paakledning til en Slags Uniform,
tvertimod, den ber ordnes saa lidt fremtraedende som
muligt. Smagen og Skjenheds-Sansen vil her faa et
udvidet Omraade at bevege sig paa, da det netop
gjelder om selvstendigt og uafthengigt af Modesmagen
at sammens®tte Dragten, blot med Bibeholdelsen af
Grundprincipet, der hviler paa Sundhedsreglerne.

Som ovenfor sagt, er hele Dragt-Reform-Spergs-
maalet rejst af Amerikanerinderne, men, som det ofte
hender ved en Sags ferste Fremtreeden, er der noget
usikkert i deres Ordning af Reformdragten, de tager
ikke Skridtet fuldtud, muligt for ikke strax at
skreemme alle bort fra Sagen. De mener saaledes,
trods den klare Indsigt i Nutidsdragtens Skadelighed,
at naar blot Underdragten er forarbejdet efter de
saniteere Krav, kan Kvinden vedblivende lade sin
Yderdragt ordne efter den franske Mode. Denne
Mening eller Imodekommen af den almindelige Mode-
smag, forer dem ogsaa paa Afveje, idet deres Modeller
til Undertojet snart er hgjhalsede og langermede,
snart nedringede og kortermede, snart lange sluttende
ned om Anklen, snart korte og aabne ved Knsmet, og
saaledes ikke overholder den Regel for Sundhedsplejen
deres Skrift om denne Sag selv hylder, at Legems-
Bekledningen skal veere, saavidt muligt, ens over
hele Legemet. Ja, de mener endog, at det nok kan
tillades at Fiskeben anvendes i Kjolens Foerliv. trods
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den haarde Fordemmelsesdom de selv felder over det
og alle andre afstivende Midler.

Vedblivende at rette Yderdragten efter de vexlende
Moder, er at komme ind paa en Skraaplan, som meget
snart vil fere Kvindedragten tilbage til Korsettet.

Dette har de svenske Kvinder indset, som optog
Sagen efter Amerikanerinderne, og de konstruerede
derfor en Yderdragt, som skulde aflose Modedragten.
Eller rettere, de har sammensat to Dragter, en Dag-
lig og en Festdragt.

Men trods den Smag, hvormed de begge er ord-
nede, vil ogsaa deres Form fore tilbage til Korsettet
af den Grund, at den ene fordrer Belte, den anden
har et stramt siddende Pandserliv. En Indvending,
som endnu maa gjeres mod de forevrigt saa smukke
Dragter er, at de er for kostbare og komplicerede til
at kunne opfylde et Krav, som tillige bor veare et
af Reformdragtens vigtigste Formaal, det nemlig, at
den passer for alle Samfundsklasser, heje og lave,
fattige og rige, saavel for Tjenestepiger og Arbejds-
mandens Hustru, som for Exellencens Frue. Dens
Form og Snit maa kunne forfaerdiges af alle Stoffer,
maa kunne bruges i Festdragten som i Arbejdsdragten,
maa dertil veere let og bekvem at bere, billig og nem
at forarbejde.

Forrige Aar 1887 kom den danske Kvinde med
ind i Bevagelsen for Reformdragten. En dansk Reform-
dragt udstilledes forste Gang paa Industriforeningens
hygiejniske Udstilling. Senere udgav Dansk Kvinde-
samfund et Skrift med Tegninger og Menstre, saavel
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til den svenske som til en dansk Reformkjole og til
hensigtssvarende Undertaj.

Atter i Aar udstiller Dansk Kvindesamfund paa
den store nordiske Udstillings hygiejniske Afdeling
Modeller til Selskabs-, Daglig-, Turist- og Arbejdsdragt,
og dette Skrift vil fremseette de Forbedringer de ind-
vundne Erfaringer har fremkaldt i Underdragten.

Denne ber absolut kun hestaa af Uld. Ulddragten
faaer en haard Kamp at bestaae med Kvindens ind-
groede Forkjaerlighed for det kniplingbesatte, broderede
nydelige Linned. ,Jeg opgiver aldrig Serken“ — er
en ofte udtalt Ssetning, men Ulddragten har Lagerne
paa sin Side, altsaa Sagkundskaben og Fornuften, de
er vardifulde Allierede mod de to frygtelige Magter:
Moden og Vanen.

En sund, bekvem og let Reformdragt bestaaer
inderst i en lang Ulddragt, hejhalset og langzrmet,
som naaer helt ned til Anklerne, den saakaldte Uld-
chemilette, strikket som vore almindelige Uldtrejer,
ret og vrang, med et fastere forarbejdet Stykke ved
Armets og Benets Afslutning. Af fint hvidt Uldgarn
er den behageligst, den er bledest og mest elastisk at
beere lige paa Legemet, nemmest at vaske. Selvfal-
gelig maa Ulddragten skiftes ligesaa hyppigt som
Linnedet.

Dernast kommer det Kledningsstykke, som skal
aflose Korsettet. Det af Dansk Kvindesamfund frem-
stillede Reformlivstykke er meget hensigtsmeessigt.
Det er strikket fast af naturfarvet Uldgarn, det sam-
mensnores ikke, men skal forarbejdes saa at det passer
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Figuren, har lengere Hofte end Brystkiler, og knap-
pes foran. Det har en hejhalset Baerekrave af Nor-
malstof og er forsynet med elastiske Strempeholdere.
Et Par korte uldne Benkleder af Normalstof eller
strikkede af Normalgarn knappes under Strempe-
holderne paa Livstykket, og naaer til Knaeet, hvor
de lange Stremper traekkes op over dem og fastholdes
af Strempeholderne. Disse tre Kleedningsstykker, Liv-
stykket, Benklederne og Stremperne, udgjere saaledes
en anden hel Uldkledning fastere og varmere end den
underste aabenstrikkede.

Korsettet ,Blix“ er ligeledes anvendeligi naar
ulden Beaerekrave indsa®ttes. Damer som slet ikke vil
afstaa fra Brugen af Korsettet, tilraades det ind-
treengende, aldrig at kjebe det feerdigsyet, men lade det
forferdige efter Figuren. Seerlig maa anbefales de
Korsetter der fabrikeres i Forretningen — A la toilette
de Paris — Hagjbroplads 6, 1. Sal, hvor Maaltagningen
skeer med et Apparat der viser den mindste lille
Skaevhed eller Abnormitet, saa at Korsettet kan til-
skeeres og tilpasses med en sjelden Najagtighed og
passer Figuren fuldstendigt. De leveres ogsaa uden
Snereindretning med hel Ryg, hvilket absolut er det
mest hensigtsvarende.

Efter denne anden Ulddragt kommer det delte eller
Tveskjertet, der slutter varmere om Benet, og er langt
varmere at gaae i, end det almindelige Skjert, og som,
naar Kjolen loftes op over det, dog ser ud som ethvert
andet Skjert. Herover bzres nu kun ét Skjert.
Begge disse maa knappes paa Underlivet, som dertil
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forsynes med flere Reekker Knapper, saa at alt baeres
paa Skuldrene, intet befsestes om Midien.

Dette er Vinter-Underdragten, om Sommeren kan
hvert enkelt Stykke enten fabrikeres af tyndere Stof-
fer eller finere Garn over grovere Pinde, eller man
kan afflegge enten de korte Benkleder eller Tve-
skjortet.

At bare Undertojet paa Skuldrene ved Hjeelp af
Seler, som Amerikanerinderne tildels anbefaler, er
ikke hensigtsvarende. Selen, som kom til at beere en
storre Veegt ved Kvindens end ved Mandens Dragt,
udvikler et Tryk paa Lungespidsen, hvorpaa den hviler,
som ber undgaaes. Blandt Mendene har mange folt
sig generede af den.

Dette er saaledes den normale Underdragt, og
det tor siges, at den Kvinde, som er begyndt at gaa
med den, neppe nogensinde vil vende tilbage til den
nu brugelige, saa let og behagelig vil hun fele sig i
den, saa fri i sine Beveegelser, ja, hun vil ganske
sikkert, hvis hun engang prever atter at ifere sig
den tidligere brugte, undres over, at hun nogensinde
har kunnet udholde at besere den. Dertil kommer
endnu at Normal Underdragten er langt mere skono-
misk end den nu brugelige, og mindre tidspildende,
da den hverken fordrer saa megen Syning eller Stryg-
ning.

Den danske Réformkjole, saavel den forst udstil-
lede, som de senere, af Dansk Kvindesamfund arran-
gerede, hviler paa samme Princip: At den skal syes
i Et, hvorfor Prinsessekjolens Form legges til Grund
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~ for dens Snit, og at den ordnes lesthengende foran

hvorved den giver Slip paa Konturmoden. Man er
ved Ordningen af den seerligt gaaet ud fra det Syns-
punkt, at kun den gjennemgribende Reform, at til-
hylle den kvindelige Legemsform, i Stedet
for som Moden at fremheve den, vil kunne fore
til Maalet — at faae Sundhedshensynet gjem-
nemfert i den efter Hygiejnens Love.

Bibeholdes Konturmoden, vil den altid friste
mange tilbage til Korsettet, thi Kvindens Figur er
som Regel, ikke det Moden fordrer den skal veere, |
(af Naturen fik vi ikke Hvespetaillen eller Vaseformen)
og en fordaervet Smag veennes til at finde smukt, og i
Lysten veekkes derfor let til at forme og tildanne |
den ved Korsettets Hjeelp. :

Selvfelgelig vilde Dragter, der fulgte Legemets Kon-
turer, kunne bruges, uden Skade for Helbreden, naar blot |
Korsettet udelades, dogikke affyldige Kvinder, thi Bry l
stets og Mavens blede Fyldighed vil, i Seerdeleshed naar
Kvinden sidder ned, afgive et uskjont, lidet teekkeligt :
Syn, naar den ikke holdes tilbage af Korsettets skadelige |
skabnesvangre Afstivning. Den slanke Kvinde vil der-
imod kunne bruge glat siddende Kjoleliv, uden afsti-
vende Fiskeben ellet andet lignende, over ReformUnder- |
dragten, men maa da opgive at se ud som den van-
skabte Modedame med Vaseform, Hvespetaille og alle
andre af Moden paaferte Udbygninger. Fornuftigst
synes os den lest siddende Dragt at vaere, som dog
altid vil lade det skjent byggede, slanke, yndefulde
Legeme komme til sin Ret. Enhver Bevaegelse, enhver :
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Bejning viser dets Symmetri, som langt lettere vil
udvikle sig i den lette tvangfri Klededragt end i det
stive Pandser, Kvinderne for Tiden er indsnerede i,
og som draeber al Ynde og Smidighed.

Ber Nutidens dannede Kvinder ikke fele det som
en Pligt, nu, da Faren fra saa mange Sider er skildret
for dem, at ombytte den nuveaerende skadelige Klaede-
dragt, med den sunde og bekvemme. Dels for deres
egen Skyld, dels for at give Exemplet for den opvoxende
Ungdom, som ogsaa for den store tjenende mindre
oplyste Samfundsklasse, for hvem vi hegjere stillede,
bedre uddannede Kvinder har det Ansvar, at vere
ledende og toneangivende, hvad vi desvaerre altid har
veeret mere paa Klededragtens end paa noget andet
Omraade. Det er fra de overordnede Klasser, at Mo-
dens ofte udskejende Gyseligheder er traengt ned til
dem, og hvor sergelig har Virkningen deraf ikke
varet.

I en kortfattet samlet Oversigt er Reformdragtens
Fordele felgende: Den er

Sund, hvilket er tilstraekkeligt bevist oven-
staaende.

Bekvem, ikke alene at beere, men ogsaa at for-
arbejde selv. Enhver ung Kvinde vil kunne gymna-
sticere i den med stor Lethed, da den ikke laegger
Baand paa nogen som helst fri Beveegelse, uden Hin-
dring kan Legemet beje og streekke sig i alle Ret-

( ninger. Den @®ldre Kvinde kan lagge sig til en lille
l Middagshvile uden ferst at have nedigt at lese alle

i

a de ubekvemme Baand og det strammende Korset op,
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og Gangen lettes- overordentlig derved, at kun to
Nederdele kan svebes om Benet af Blasten, eller den
hurtige Gangs Bvagelser.

Let, og hvilken Behagelighed er ikke den lette
Dragt, hvor velgjerende imod de tunge moderne, som
slider paa Kvindens Kraft. Den lette gjer hende
langt mere udholdende til at foretage lange Ture, som
til alt staaende og gaaende Arbejde, saa at hun over-
kommer mere.

Varm, og det den bé'hagelige, over hele Legemet
jevnt fordelte Varme.

Frigjerende os for Afhengigheden og Slaveriet
under Modens Aag, som hviler tungt paa mange.

Bevarende Kvindeskikkelsen i sin oprindelige,
harmoniske, naturlice og derfor sundere Form.

" Mod alle disse Fordele kan Moden kun sette sin
franske Chic, som bedaarer @jet, med Vilje nsevnes
kun Gjet, fordi dette saa let lader sig fange, thi
den fint udviklede Skjenhedsfolelse har kun altfor
ofte felt sig saaret af denne Chics yderliggaaende
Naragtigheder, som vi strax opdager naar vi ser paa
de Moder der ligger et, ofte kun ganske kort Tidsrum
tilbage i Tiden.

Hvad Fodbekledningen angaar, da er den langt-
fra hensigtssvarende indrettet. Seetter man den negne
Fod paa et Stykke Papir, og tegner dens Kontur med
en Blyant, som vi gjorde i vor Barndom, naar vi paa
Tavlen tegnede den udspilede Haand, og saa satter
sin Sko eller Stevle .paa Fodens Kontur, Hel til
Heel, Taa til Taa, og tegner dens Kontur, vil man
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strax opdage, hvor lidet Saalens Form passer til Fodens,
og at det kun er muligt at faa denne ned i Fodtejet,
ved at trykke den mere eller mindre sammen. At
nasten alle Kvinder lider, enten af kolde Fedder, Lig-
torne, Knyster eller emme Fodder, er kun de serge-
lige Felger af demne fejlagtige Fodbekledning, der
mere eller mindre hindrer Blodomlehet. At den ogsaa
heemmer Gangen, og gjer Kvinden uskikket til lange
Fodture, er en Selvfalge.

Den sundeste og bekvemmeste Fodbekledning er
Skoen og Gamachen, som om Vinteren ber aflese den
haje stive Stovle af Laeder eller Skind. Dels er Skoen
lettere og Foden beveeger sig friere, dels hindrer Le-
deret Uddunstningen. Derved vedligeholder det ganske
vist den Varme, som Feodderne udvikler ved Motion, lige
som det ogsaa hindrer Kulden fra at trenge ind, men
sidder man stille, bliver Fodder og Ankler efterhaan-
den kolde, idet Uddunstningen slaar imod det naesten
uigjennemtraengelige Leeder, og slaar saa tilbage mod
Huden som Klamhed, hvilket hurtigt bevirker Fad-
dernes Afkjeling.

Kledes Gamasher befordrer derimod Uddunst-
ningen, og vedligeholder en behagelig, ter Varme ved
Fodder og Ankler, Syr man Gamacher, Tveskjort og
Kjole af samme merke Farve Klede, faar Dragten i
al sin Tarvelighed, et elegant Praeg.

Fodtejet ber aldrig kjebes ferdigsyet, da det i
de allerferreste Tilfeelde passer Foden fuldkomment.
Skomageren ber ved Maaltagningen forstaa at under-
soge Fodens oprindelige Form, og lade sig det vare
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magtpaaliggende, at Skoen kommer til at passe efter
Foden og ikke efter Moden. Skoen maa syes til
hver Fod, have en bred Nese, hvorved Tewerne kom-
mer til at ligge uhindrede ved Siden af hinanden, og
en bred engelsk Hel, der sidder under Fodens Hzl,
og ikke under Svejet. For ikke at hindre Gangen
maa Skoen sidde fast, hvilket den ogsaa godt kan,
uafhaengig af Fodens rummelige Plads i den. Naar
den blot slutter i Heelen og sidder fast — ikke stramt
— over Vristen, hvorfor den helst ber vaere til at
snore, vil den foles som stebt om Foden.

Galochen er aldeles uundveerlig i vort fugtige
Klima, den er baade sund og ekonomisk, desuden er
det langt behageligere at gaa med lettere Fodtej i
Galochen, end med det sveere, tyksaalede, som ellers
udkreves for at holde Fugtigheden ude, lige som det
heller ikke er sundt at gaa med den vaade Leaedersaal.

Galoche-Stevlen er en udmarket Fodbekledning
naar Jorden er frossen eller tilsneet. Det er da for
koldt for Foden, kun at veere beklaedt med en Lzeder-
saal, der bliver gjennemtrsengt af Fodkulden, saa
Fodens egen Varme forst kan bekampe denne bidende
Kuldes Indtreengen gjennem en lang, hurtig Marche,
og det er endda ikke altid at man opnaar at faa
varme Fodder, ferend man atter er inden Dere, og
har skiftet sit Fodtej.

Galoche-Stovlen holder derimod Foden varm medens
man gaar, men maa hurtigst muligt tages af inden
Deore, da den her virker skadeligt af samme Grund

som Laderet, da Gummien er endnu mere uigjennem-
3
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treengeligt. En ©Okonomisag bliver den derved, at
man, naar man ikke netop skal i Selskab eller gjore
Visitter, kan beholde Hjemmefodtejet i Galoche-Steov-
len, som er meget holdbar.

Hvad nu Ydertojet angaar, da maa Vinterdragten,
for at veere sund, bestaa af en lang Kaabe, helt ned
til Kjolens Sem, der slutter fast til Livet hagpaa,
men henger ganske los ned foran, helst med lange,
taetsluttende Airmer, og saa let og varm som mulig,
f. Ex. foret med let Pelsveerk eller vatteret, og uden
tung Bes®tning.

Foraars- og Sommer-Overstykket kan have samme
Langde og Snit som Kaaben, seerlig ber i vort
uberegnelige Klima, Foraars-Overstykket have det.
Om Sommeren kan ogsaa benyttes en kort Traje af
samme Stof som Kjolen, eller lignende, blot intet
tungt, som besveerer Legemet, og laegger Beslag paa
Kvindens Krefter, der ikke ber benyttes til at sleebe
omkring med en Byrde af Pynt. '

Hatten ber i hygiejnisk Henseende have to Egen-
skaber, let og skarmende for Gjet, serlig om Som-
meren. Jo lettere, desto sundere og bekvemmere, og
skygger den for Ojnene kan den befri os for Parasollen.

Muffen er, om ikke just usund, saa dog en uprak-
tisk Gjenstand serlig for de Kvinder, der beserger
Indkjeb, eller kjerer en Barnevogn, og ikke mindst for
dem, for hvem Gangen er besverlig. Istedet for Muf-
fen kan bedst anvendes et Par blede Hjorteskinds-
handsker, og over dem et Par, af det fineste, blodeste
Uldgarn, vrangt og ret strikkede -Halvhandsker, som
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er saa lange, at de kan treekkes helt op over Kjole-
ermet til Albuen. Ved at holde Armet saa lufttet
som muligt sluttet til Armen, bliver de meget varme.

Hermed er den danske Reformdragt givet i alle
sine Enkeltheder, og det ter siges, at enhver Kvinde,
som har Mod til at bryde med Moden, og klede sig
efter Sundhedens Regler, vil fole det som en Velsig-
nelse, som en Lettelse i sit Liv.

At alle, eller blot et Flertal, strax skulle anlegge
den, eller forsege paa at ifere sig den, kan ikke ven-
tes. Men treenger Dragten, trods alt hvad der taler
for den, ikke igjennem i Nutiden, saa vil den det
sikkert i Fremtiden.

Vi ser i Serdeleshed hen til Medrene med Haab.
De vil ikke kunne udholde at tenke paa, at deres
smaa, sunde, velskabte Bern skal edelegges, som de
selv er bleven det, vil ikke at dette lille, blede
Legeme skal sammenpresses, saa at det ikke faar
Lov til at udvikle sig til det Maal af Sundhed og
Kraft, som det, efter sine naturlige Anleg burde og
kund/e. A
Fornuften vil ogsaa treenge mere og mere igjen-
nem. Den er jo hidindtil holdt nede af Kvindens
Ukjendskab til Faren ved hendes Paakladning. Men
nu er Slovet loftet, Fornuften ser klart, og hvor den
traeder i Forgrunden, maa Moden forsvinde.



