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Saa rent tilagters med hans Kald;
men Folk er, nogle,Tossefaar,
thi Kvinderne er, Individer,
som aand’ligt set til alle Tider
det ,uudviklede kun naar<!
Den Satning holder jeg nu paa,
og skjout jeg nedig her fremtraadte,
jeg Hr. Cabiro takke maatte,
fordi han tenker liges aa.
Nu desto sikrere jeg ved,
at Lea bort sin Tid har drevet,
mens hun har lest, studert og skrevet,
men aldrig tenkt paa Huslighed,
den ligger dog for vor Forstand;
0g tenk! hvor sydt for hver en Kvinde,
at hun ,Fuldkommenhed kan vinde“
i ,go0d Forplejning af sin Mand.
Ja Gud ske Lov, skjont det gaar smaat
med mig ad Tanknings dunkle Veje,
Jjeg kan dog pusle ved hans Leje
med Alt, hvad der gigr Kjadet godt!
Se, det min Peters Glede er,
0g naar blot han, mit rette Ho'de,
ved det er rigtig vel til Mode,
hvad skulde jeg saa gnske mer!
Vi sige begge, han 0g jeg,
at lille Petra, vores Datter,
skjent hun i Grunden hurtig fatter,
skal dannes ganske i la 1mig.
Hvad skal man med den Kvindeflok,
der glemmer helt de sande Pligter,
naar Kristian Kjgbenhavner digter,
saa har vi saamend mer end nok!

GRETE.
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Hvem skal tage Spergsmaalet om en Reform af
den kvindelige Klededragt i sin Haand?

Dette Sporgsmaal maa sikkert komme op i mange Kvin-
ders Sind i denne Tid, da det mere og mere er gaaet op for
Kvinder baade i England og i Amerika, hvor man var farst paa
Ferde med det, og nu ogsaa her i Norden, at en Reform er
ngdvendig. Spgrgsmaalet rykker for hver Dag, der gaar, nwr-
mere ind paa Livet af os, idet der fremkommer Forslag om
Omdannelser af forskjellig Art.

I Dagbladets Nr. 49 for i Aar har en kvindelig Indsender
L. B. besvaret dette Spergsmaal omtrent saaledes: »vore dyg-
tige Leeger maa gjore det, de maa vidne for os, at det er ngd-
vendigt; for kunne vi ikke bekvemme os til at gaa ind paa at
klede os i en Dragt, som fjerner sig fra den almindelige og
derfor, for Brugen af den bliver nogenlunde udbredt, vil synes
afstikkende og igjnefaldende.“

Ere de paatenkte Reformdragter virkelig afstikkende og
igjnefaldende ?

Indsenderen af disse Linier har i et halvt Aar brugt Re-
formdragten efter svensk Mgnster og har fundet sig saare vel
ved den, men har meget ofte maattet hgre: ,Er det Reform-
dragten? Den er jo ikke det mindste afstikkende!® Ved at se
paa det Billede, Illustreret Tidende 28. Bind, Nr. 1 bringer af
"en dansk Reformdragt, maa man vistnok ogsaa finde, at den
aldeles ikke er afstikkende.

Naar en Kvinde Kleder sig i ensmuk, verdig, naturlig 0g
ansteendig Dragt, vil det saa virkelig vere vanskeligt at gaa
ind i en Selskabssal uden Tournure og andre af den Slags Ting,
som dog i Grunden vancire et Menneske ?

Det er egentlig urimeligt at tenke sig det, forudsat at
Vedkommende ikke er en Modedukke, men et virkeligt Men-
neske.

Indsenderen heraf vil veere enhver dygtig dansk Lege, som
vil tage sig paa ved Tale og Skrift at oplyse Kvinderne om
den nuveerende Dragts Fordervelighed, saare taknemlig. Men
hvorfor vente paa danske Legers Ord, naar der foreligger dyg-
tige let tilg®engelige Arbejder fra svenske og norske Forfattere,

som kunne hjelpe os til en god Begyndelse paa denne Reform?
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Nogle af disse Skrifter skulle herved anbefales Leeserne at ‘

,Kvinden og Samfundet®.

1. ,Vire Kldider af Emil Nilson, forste Bataljonslikare ved
kgl. skianska Dragonregimentet.“ (Stockholm. Samson & Wallin.)

Denne lille Bog giver et udmarket Bidrag til at belyse,
hvorledes vi kunne vanskabe og skade os selv ved den nuve-
rende daarlice Klededragt.

2. . Reformdragten, en bok fér Qvinnor, skrifven af Qvin-
nor*, (Stockholm Loostrsm & Komp.) giver udmarket god Be-
sked om, hvorledes vi let, hillig og kjsnt kunne omdanne vore
Klzder eller begynde med helt nye. I denne Bog findes mange
Udtalelser fra engelske og amerikanske Lager om det fordeer-
velige ved den nuvaerende Dragt. Den indeholder ikke faa gode
praktiske Raad, som enhver Kvinde, der har Lyst til at leegge
sit Arbejde ind i, at den nulevende Slegt faar det bedre, end
den har det, og at den, der kommer efter os, kan faa: ,en
sund Sj®l i et sundt Legeme“, vil vere glad ved at legge sig
paa Sinde.

3. KEndvidere kan man henvise til et Foredrag ,om Kvin-
dens Helbred*, holdt i norsk Kvindesags-Forening af Overlage
Dr. E. Bull, udgivet af norsk Kvindesags-Forening og trvkt i
Kristiania.

I disse Bgger ville vi finde en saa klar og lettilgeengeliy
Redegjorelse for, at en Reform er ngdvendig, og en saa ud-
merket god Anvisning paa, hvorledes den kan iverkszttes, at
vi snart maa kunne enes om ikke at spilde Tiden, men tage
fat paa Verket med frisk Mod.

Lad os vise, at vi, som forlange Frihed for Kvinden paa
Omraader,” hvor der maa smttes Statsinstitutioner i Beve-
gelse for. at skaffe den, ogsaa kunne frigjgre os selv paa dette
Omraade ved at tage Afsked med den franske Modes Tyranni,
0g bixse alle dem et Stykke, som synes, det er forferdeligt,
om man skal udsette sig for at blive regnet for lidt ser med
Hensyn til sin Klededragt, naar den ellers er god, og man fin-

der sig vel tilpas i den.
' Lad os altsaa l®se gode Skrifter om denne Sag, og lad
0s viere agtpaagivende overfor de Udstillinger af nye og hen-
sigtsmaessige Dragter, som finde Sted og ville finde Sted flere
Steder i Kjgbenhavn. Sagen er vigtig og alvorlig nok til, at
den er verd at ofre baade Tid og Ulejlighed paa. Indsende-
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ren, der, som anfert, i lengere Tid har brugt svensk Reform-
dragt, har faaset det Indtryk, at den bedre end den fore-
slaaede danske kan verne om Ryg og Bryst, altsaa om Lun-
gerne.

Naar man nu har lest de ovenfor nmvnte Bager, sparger
man sig selv: hvor skal saa Kampen egentlig staa, hvor be-
gynde vi? Svaret, vi ville faa af dem alle, er dette: For Aan-
dedreaettets Skyld, for Erneringens Skyld, ret farst Kampen mod
Korsettet, dette gdeleggende Panser, som Kvinder ilgre sig
af flere Grunde.

Lad os farst se paa den daarligste Grund, det er den at
faa sig selv og Verden indbildt, at det kvindelige Legeme skal
ligne Hvespens. Det er vanskeligt at faa det til Get; men hvad
kan en kraftig Vilje paa dette Punkt og et fransk Korsét, let
kiabt i en Butik, to—fire Tommer smallere i Midjen, end man
selv er, ikke udrette? Man lgser Snorene godt op, hagter
det, og Sengestolper ere udmarket gode Redskaber til at traekke
Snorene til, for hvem der ingen Kammerjomfru har. Det
lykkes virkelig efterhaanden at blive smal; Ribbenene og de
blgde indvendige Organer kunne godt presses en hel Del sam-
men : nogle Ulemper er der ved det; men man véd ikke, hvor-
fra de komme; man skriver dem paa en anden Regning.

Blegsot, Nervgsitet, Trykken i Hjertekulen og mange an-
dre Sygdomme, som kunne gjere en Kvinde gnaven, pirrelig og
udygtig til Arbejde, kunne til Dels komme af og komme ofte af,
at Maves®kken, Leveren og de andre blgde Organer, som sam-
menpresses af Snmhvet ikke kunne gjore deres Gjerning. Kt
saadant Menneske faar ikke den Ernering, som behgves, for at
Blodet kan rulle frisk og frit i Aarerne. Det, at Aandedrat-
tet ogsaa maa gaa for sig uden den fulde Hjzlp af Mellem-
gulvs- og Ribbensbevagelser, saa :man forst om Aftenen efter
Afkleedningen kan aande rigtig dybt, ogsaa det sger Sygelig-
heden; — men Staklen naar sit Maal, hun ligner Hvespen paa
Figur: ,.hun er saa smal om Midjen.*

Hvem der fristes af Lyst til at ligne Hvespen, burde gaa
nogle Gange om Ugen paa Thorvaldsens Museum, for rigtig at
se paa Hebe og de andre dejlige Kvindeskikkelser der, det
maatte vistnok lere dem at lade Pariserskraddere og deres
Fealler veere ene om at sige: ,Naturen er schén, men den er
ikke korrekt“, og lzre dem at blive enige med Rousseau paa

6t Punkt: .,]ad os vende tilbage til Naturen.©
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Men nu til os andre, vi, som ikke have sngrt os, men dog
have brugt Korset, hvorfor have vi gjort det? Have vi ogsaa haft

Skade af det, kunne viundvare det? Svaret paa disse Sporgs-’

maal er hurtig givet: .Fordi vi ikke forstod at indrette vore
Kleder paa en fornuftig Maade.* Skulde vi bare saa mange
Skjgrter, som vi behuvede for at holde os varme, maatte vi
ty til Korsettet med dets Fiskeben og Blanchetter for at be-
skytte os mod at blive snerede i Livet af deres Veegt, — det
blev vi ofte daarlig nok. Vi kunde jo kjsbe Korsettet saa
vidt, at det ikke kunde sngres, det slog vi os til Ro med og
saa med, at vor stakkels trette Ryg fik Stgtte.

Aa, det var som at sidde i en dejlig Lznestol, naar en
stakkels Pige paa tretten Aar, med dygtig Pine i Ryggen, op-
naaede den Lykke at faa Korset paa. Men var det ret? Nej
og atter nej, et saadant Barn skal faa sin Ryg stvrket ved at
hruge den, ved Sgbade, lingsk Gymnastik, ja hellere ved Jern
indvendig end ved Korsettets Jern udvendig, som kun frister
Ryggens Muskler til at blive dovne og ikke udvikle sig.

For Ryggens Skyld behgve vi ikke Korsettet, det svaek-
ker snarere end det styrker Ryggens Muskler.

For ikke at blive sn®rede om Livet behgve vi det heller
ikke, thi nu har man endelig fundet paa en Ting saa simpel,
at den nwsten ligner Kolumbus's Zg; man undrer sig over, at
man ikke for leenge siden har fundet paa den; man kan ind-
rette sin Underkledning, som en forstandig Moder havde ind-
rettet den til én, da man var en lille Pige, men som man bad
sig fritaget for, da man gjerne vilde ligne de voxne i at have
en Lenestol med sig altid.

Vi behgve aldeles ikke denne transportable Leenestol, naar
hele Klawdningen fra inderst til yderst bares af Skuldrene, og
intet af Midjen. Selv om man har brugt Korset i tredive Aar
og lidt meget af Smerter i Ryggen, vil man finde sig vel ved
aldrig mere at tage sig en lille Hvil ved at trykke Brystbenet
mod Korsetstengerne, og otte Dage efter, at man har aflagt
Korsettet, finder man, at det er dejligt at have aflagt Panse-
ret og ifgrt sig et blgdt, varmt, hgjhalset Liv, som forsynet med
Knapper til at bare Skjorterne befrier én for al Folelse af at
have Ulejlighed af at bzre dem. '

-Ja Legerne kunne gjore grumme meget for at oplyse os om,
hvor daarlig og uforstandig vi ofte bere os ad med vor Kle-
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dedragt, og om mange andre Dumheder, vi begaa, og for de
kvindelige Lager synes man, her maa vere et Purnkt, hvor de
kunne gjore aldeles fortrinlig Gavn; men lad os blot huske paa,
at de, som til Slutning skulle fore Sagen igjennem, saa vi faa
en Klededragt, som passer for nordiske Kvinder, saa vi ikke
for ofte faa Brug for Ordsproget: den, der kieder sig paa
fransk, maa fryse paa dansk,

det er Kvinderne selv, dem er det, som maa tage Sagen
om en Reform af den kvindelige Dragt i Haand.

I Stockholm have kloge, dannede og smukke Kvinder, gifte
og ugifte, Forfatterinder og Kunstnerinder, gaaet i Spidsen for
at faa Reformdragten indfert.

Gid vi maa opnaa noget lignende i vort Faedreland, at de
mest ansete, de mest velhavende, de smukkeste, baade unge
og ®ldre Kvinder ville gaa iSpidsen for os!

Vi, som ere ivrige for denne for Samfundet vigtige Sag, vi
ville atter og atter bede dem, til hvem der paa Grund af deres
Stilling ses op: Hjelp os her, I, som kunne det bedst! Netop
naar I ere betydelige Kvinder, kunne I gjore det, saa det kommer
os andre til Gode, ogsaa de Kvinder, som ‘endnu ikke selv ere
modige nok til at trodse Fordomme, saa at ogsaa de kunne komme
med. Og til alle, store og smaa, sige vi: tag denne Sag al-
vorlig, ikke som en flygtis Modesag, men som en Sag af stor
Betydning for Slegters Fremtid.

Zre og Tak til hver en Lege, som vil legge Arbejde i
at lere os Kvinder at verne bedre om Slegtens Sundhed, end
vi hidtil have forstaaet det!

Zre og Tak til hver Kvinde, som vil tage denne Sag al-
vorlig op og yde sin Skjeerv til, at den kan blive fort lykke-
lig igjennem.

e r.

Laura Kieler: Silhouetter.

Fru Laura Kieler giver os her en Rzkke friske, levende
Skitser af bekjendte skandinaviske Mend og Kvinder. Ibsen,
om hvem hun siger, at vi danske mangle Foruds®tningerne for



