I England var det Krimkrigen, der satte Liv i Beveegelsen

for at forbedre Sygeplejen. [Elizabeth Fry havde formaaet.

nogle Damer til at legge sig efter Sygeplejen; mellem disse

Damer var Miss Florence Nightingale, fodt 1820, der senere-

havde tilbragt nogle Maaneder ved Diakonissestiftelsen i

Kaiserswerth, og som derefter havde ledet et Hjem for fattige-

Lererinder i London. Da Efterretningen om den forfer-
delige Dgdelighed blandt de af indvortes Sygdomme angrebne
Belejrere af Sebastopol kom til England og satte alle Sind i
den steerkeste Bevagelse, stillede hun sig strax til Krigsbesty-
relsens Raadighed, og saa. stor Anseelse havde hun allerede
erhvervet sig, at det Brev, hvori hun tilbgd sin Tjeneste, lryd-
sedes med et fra Krigsministeren, hvori han opfordrede hende-
til at hjelpe. Hun drog da til Krim med 38 Sygeplejersker
og udrustet med uindskreenket Myndighed i alle Spgrgsmaal
vedrgrende Sygeplejen. Det er noksom bekendt, at Dgdelig—
heden blandt de Syge (ikke Saarede) uuder hendes og hendes
Medhjelperskers udmaerkede Pleje sank fra 60°/, til 49/,, Aaret
efter endog til 29/,. Da Krigen var endt, viste det engelske
Folk hende sin Taknemmelighed ved at overrsekke hende en
Nationalgave paa henved 50,000 Lstlr. (c. 1 Million Kr.), som
hun bestemte til Oprettelsen af den ferste ordnede Sygepleje-
skole i England. Den var knyttet til St. Thomas Hospital, og
»Nightingale Skolen* bestaar den Dag idag, selv om den maaske
ikke helt har fulgt ,the Nightingale Movement® saa vidt som
de nyere Skoler. Dens Stifterinde nyder stadigt, skegnt hun i
mange Aar har varet for svag til at traede offentligt frem, den
storste Anseelse, og den mindste Udtalelse fra hende aftrykkes
i det ene Blad efter det andet.

Senere er der opstaaet Skoler ved forskellige Hospitaler,
hvor Eleverne i deres Uddannelsetid hgre Forelesninger, og
det er de hergmteste Lagenavne, der ere knyttede til denne
Undervisning. ITidernes Lgb er der stillet stadigt sterre For-
dringer til Varigheden af Uddannelsestiden og Grundigheden
saavel af den theoretiske som den praktiske Undervisning. Der
fordres i England, som overalt, meget streengt Arbejde af Syge-
plejerskerne, men paa den anden Side gjeres der meget for
at indrette det saa hyggeligt og hjemligt for dem som muligt,
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idet der ordnes Dagligstue med Klaver og Bogsamling, Lawn-
Tennis Pladser og lignende til dem.

Den 10de December 1887 stiftede endel Plejemedre paa
de stgrste Hospitaler efter Opfordring af Mrs. Bedford Fenwick,
der for sit ZKgteskab med Dr. B. F. som Miss Ethel Gordon
var Plejemoder paa St Bartholomews Hospital, en Forening :
British Nurses Association, der i en overraskende Fart fik et
Par Tusinde Medlemmer, med det Formaal: ,at forene alle
britiske Sygeplejersker til gensidig Hjlp og Beskyttelse og til
Fremme paa enhver Maade for deres professionelle Geerning®.
Indenfor en bestemt Tidsfrist kunde enhver, der praktiserede
som Sygeplejerske, indmelde sig i Foreningen, men efter Ud-
lobet af denne Frist optages kun Plejersker, der have mindst
3 Aars Hospitalsuddannelse. Foreningen sgger at naa sit Maal
ved at skaffe Sygdoms- og Alderdomsforsgrgelse for Medlem-
merne, Feriehjem, selskabelige Sammenkomster, Mgder, hvor
faglige Spergsmaal kunne droftes, og disse Bestrabelser have
tildels haft stort Held med sig. Hovedpunktet er imidlertid
at sikre saavel Publikum som Sygeplejerne mod, at Plejen ud-
gves af Kvaksalvere, ,Quacks“, og dette mener man bedst at
opnaa 1) ved Indferelse af almindelig Examen for Sygeplejersker
efter 3 Aars Hospitalstjeneste og 2) ved Udgivelsen af et offi-
cielt Register over saadanne Plejersker. Endnu har Forenin-
gen trods store Anstrangelser ikke opnaaet Statens Bemyndi-
gelse hertil, men man har ikke opgivet Haabet, og forelgbig
er der udgivet et Register over Foreningens Medlemmer, der
paa mgte engelsk Vis fgje M. R. B. N. 4. (Member Royal
British Nurses Association) til deres Navne; -— thi Dronning
Victoria har vist Foreningen sin Interesse ved at give den
Preedikat af ,kongelig®. Ved at sgge en Plejerske efter For-
eningens Medlemsfortegnelse kan man sikre sig at faa et Men-
peske, der har skaffet sig fuld Uddannelse. De forste Medde-
lelser om Foreningen fik man gennem det verdensbergmte me-
dicinske Tidsskrift ,the Lancet“.

Et Par Maaneder efter Foreningens Stiftelse paabegyndtes
Udgivelsen af et Ugeblad for Sygeplejersker: ,the Nursing Re-
cord*, hvorfra jeg har en stor Del af mine Oplysninger fra
England. Det ferste Hefte af Bladet udkom paa almindeligt
tyndt Papir, men det vandt strax saa stor Tilslutning, at alle-
rede andet Hwfte kunde vise sig paa ussedvanligt tykt og ele-
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gant Papir. Dette Blad har uden Tvivl haft stor Betydning
for hele Bevaegelsen, Medarbejderne ere vasentligst Sygeplejer-
sker, og Bladets Redaktion gjgr alt for at formaa Sygeplejer-
skerne til selv at skrive deri og udswtter derfor bl. a. Pris-
opgaver, af hvilke en har veeret: Plan for en Sygepleieskole.
Den Besvarelse, der tog Prisen, lignede med Hensyn til den
praktiske Uddannelse i hgj Grad en Plan, som jeg 1/, Aars Tid.
iforvejen havde offentliggjort i ,Ugeskrift for Leger*. 1 det
forste Aar gaar Eleven 2 Maaneder paa en kvindelig medicinsk
Afdeling; derefter 2 Maaneder paa en mandlig medicinsk ;
2 Maaneder paa en kvindelig kirurgisk; 2 Maaneder paa en
mandlig kirurgisk Afdeling; 2 Maaneder i en Afdeling for Kvinde-
sygdomme; og endelig tilbringer hun de sidste 2 Maaneder-
som Extranattevagt. I andet Aar gjor hun 2 Maaneder Dag-
tjeneste og 1 Maaned Nattjeneste paa kvindelig medicinsk,
mandlig medicinsk, kvindelig kirurgisk og mandlig kirurgisk
Afdeling. I tredie Aar endelig gjor hun 1/, Aars Tjeneste paa
en medicinsk og 1/, Aars paa en kirurgisk Afdeling. Hele Tiden
felger hun theoretiske Forelesninger og kan efter 3 Aars For-
l6b betragtes som uddannet, hun tager Examen og faar Diplom
og kan derefter skaffe sig Ovelse i Plejen af en eller anden
sierlig Art af Syge; hun vil vide, at der endnu er saa meget
at lmre, at det er en stor Fordel for hende at forlenge sit
Ophold i Hospitalet. Med Hensyn til den stadige Skiften fra
den ene Afdeling til den anden bemaerker Forfatterinden:

»Det er en stor Fordel saavel for den overordnede Plejerske
som for de Syge at have Eleven til Stadighed; Leegerne ville
ogsaa sw®tte Pris paa, at deres Sadvaner forstaas og huskes ;
men en Sygeplejeskole gjer en stadig Skiften nedvendig, og
forst i det tredie Aar kan man med Rette (fairly) lade hende
forblive leengere Tid paa samme Afdeling.“



Ville vi endelig betragte Forholdene i Danmark, se vi i
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Oldtiden og den tidlige Middelalder, hvad der er naturligt hos
saa krigeriske Folk som Nordboerne, at ,dygtige* Mend og
Kvinder, der have ,blode Heender og .et godt Sind“, give sig
af med Plejen af de Syge og navnlig af de Saarede, og der
findes en hel Del Beretninger om, at de vare heldige i at be-
handle selv meget betydelige Saar. Blandt de Personer, der
omtales i Sagaerne som dygtige Saarleger og Plejersker, vil
jeg fremhmve Haldora; ,hun var en fager Kvinde og ogsaa god
af Sind; hun holdtes for det bedste Gifte baade for hendes
Freenders Skyld og mest paa Grund af hendes Forstand og
Dygtighed“. Hun levede paa Island, i Tiden kort for Kristen-
dommen kom dertil, og hun blev gift med Vigaglum. Der be-
rettes om en Kamp, hvor hendes Mand og Segnner strede for
Liv og Velfeerd; midt under Kampen samlede Haldore nogle
Kvinder og sagde til dem: ,Lader os gaa at forbinde de Saa-
rede, om hvem der er Livshaab, af hvad Parti de saa ere“!
Hun selv finder Fjendernes Fgrer meget haardt saaret, hun
forbinder hans Saar og bliver siddende hos ham, til Kampen
er endt, og han kommer sig langt om lenge.

I den katholske Tid overtog Klostrene her som overalt
Omsorgen for de Syge, og ved Reformationen skenkedes mange
Klostre til Hospitaler, det er Lemmestiftelser. Ved disse Lemme-
stiftelser oprettedes der efterhaanden Sygestuer, og i 1763 an-
sattes s@rlige Kirurger ved Kgbenhavns Fattigvassens Anstalter:
Vartov, Brendstreedes Hospital o.s.v.; men det fgrste egent-
lige blivende Sygehus var, som omtalt, det kgl. Frederiks Hos-
pital, der aabnedes 1757. Grundstenen til Almindeligt Hospi-
tal, en Lemmestiftelse med en stgrre Sygeafdeling, lagdes i
1766, og det stod ferdigt i 1768. ,Det frie Jordemoderhus“
aabnedes 1750 i Gothersgade og flyttedes i 1759 til den Amalien-
borg nmrmest liggende Pavillon af Frederiks Hospital, hvorfra
det i 1787 flyttedes til Fadselsstiftelsens nuverende Bygning,
der var skenket dertil af Enkedronning Juliane Marie.

Forst 100 Aar senere end Frederiks Hospital byggedes
Kommunehospitalet (aabnet 1863); men siden den Tid har
Kobenhavns Kommune bygget det ene store, udmarkede Hos-
pital efter det andet, tildels for specielle Sygdomme, (Bleg-
damshospitalet, @resundshospitalet, Vestre Hospital, St. Johan-
nes Stiftelse, St. Stephans Stiftelse). Desuden er der bygget
nogle Hospitaler ved private Bidrag, (Diakonissestiftelsen,
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Dronning Louises Bgrnehospital, St. Josephs Hospital). Saavel
Staten som Kegbenhavns Kommune have paa forskellige Steder
i Landet bygget store, menneskek®ilige Anstalter for Sinds-
syge, der i tidligere Tider ja langt ind i dette Aarhundrede
betragtedes ,som vilde Dyr eller som djevlebesatte Forbrydere*
og behandledes derefter! Rundt om ved Landets forskellige
Byer er der bygget mindre Sygehuse og bygges stadigt, navn-
ligt maa man fremh®ve de smukke og alle rimelige Fordringer
fyldestgjorende Amtssygehuse. Endelig har Kultusministeren
i de fire sidste Aar forelagt Rigsdagen Lovforslag om Flytning
og Udvidelse af Frederiks Hospitul, Fgdselsstiftelsen og de
medicinske Lzmreanstalter.

Hvorledes de Syges Pleje var ordnet i forrige Aarhundrede,
er det vanskeligt at afgjore med Sikkerhed, men man faar det
Indtryk, at der dels var Koner til at besgrge al Vask og
Rengjaring, dels Sygepassere, som passede de Syge, i alt Fald
var det saaledes paa Felthospitalerne i Holsten i 1768—1763.
Men meget af det Arbejde, vi nu kalde Sygepleje, udfartes
ganske sikkert af de kirurgiske Studerende, der paa denne
Muade fik en stor Del af deres Uddannelse. Ved alvorligt
Syge og Saarede havde de Studerende Vagt tilligemed Syge-
passerne, og en stor Mengde Forretninger, som nu almindeligt
udfgres af Sygeplejerskerne, udfartes dengang af de Studerende,
naar ikke Kirurgerne ansaa sig ngdte til at gjere det selv;
til disse Forretninger here Ting som at give Medicin, skifte
Omslag og lignende, som man nu ikke kunde drgmme om at
se udfprte af ,Leegerne“. Og det var ikke blot paa Felthos-
pitalerne, at de Studerende beskeftigedes paa denne Maade; i
deres private Praxis anvendte Kirurgerne, der vare den Tids
mest benyttede Leeger, de Studerende paa samme Maade; at
det gik saaledes til, treeffer man ikke faa Exempler paa ilmge-
videnskabelige Skrifter. At de Studerende anvendtes som Vag-
ter vedblev lenge. ja galder paa nogle Hospitaler den Dag
idag; og det var ogsaa ngdvendigt, thi Stuekonerne, som i Reg-
len intet havde leert, og som ofte hgrte til de meget lavt stil-
lede Samfundslag, ansattes hyppigt uden nogensinde fgr at have
set et Hospital, en Sygestue eller blot en fremmed Syg; de
begyndte i Reglen som Vaagekoner og ,fik Stue*, naar der
blev eu ledig. For c. 50 & 60 Aar siden var det noget ander-
ledes, en Overgang, og Konerne lerte noget, hvorover de felte
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sig meget stolte; saaledes sagde en efter sine Forhold vistnok
meget dygtig Kone en Dag — en af mine egne farste Hospitals-
dage — til mig: ,Det er meget rigtigt af Dem, at De vil l=zre
noget. I minTid fik vi heller ikke uden videre Stue, vi maatte
forst gaa en fjorten Dages Tid paa et Hospital, og naar vi
saa vare udlerte, kunde vi faa en Stue“!

I mange Retninger er der her i Landet som overalt i Ver-
den sket store Forbedringer, selv om det ikke er sket med et
meegtigt Spring som i de Lande, hvor Krigene have givet Stgdet
til en forbedret Sygepleje. I 1863 skete Begyndelsen, idet vi
efter Hds. Maj. Dronningens Tilskyndelse fik vor Diakonisse-
stiftelse, — 3 Diakonisser vare de eneste frivillige Plejersker,
som Stabslege Dijgrup gav Adgang til de militeere Sygehuse
under Krigen i 1864. Fra en lille Begyndelse se vi Diakonisse-
stiftelsen udvikle sig til en Sag af stor Betydning; i de snart 30
Aar, der ere gaaede, siden de fprste Diakonisser begyndte
deves Garning i Kgbenhavn, have de faaet den ene store Byg-
ning opfert efter den anden dels til Bolig og Skole for Sgstrene,
dels til Bgrnehjem, Hjem for Gamle og Svage, Hospital o.s. v.
De 167 Sgstre, som nu findes, udfere ikke blot alt Arbejdet
paa Diakonissestiftelsen, men mange af dem virke rundt om i
Landet i Menighedsplejen, paa Fattiggaarde og Hospitaler i
Provinserne o.s.v. At ikke langt flere Kvinder have sluttet
sig til Diakonisserne ligger maaske i den nonneagtige Dragt,
som Sgstrene altid skulle bzre, hvad enten de ere iTjenesten
eller ej, dels i de klosteragtige Regler, de maa underkaste sig,
— det nonneagtige og klosteragtige drives jo saa vidt, at de trykte
Aarberetninger indeholde misbilligende Beklagelser, naar en
Diakonisse forlader Stiftelsen for at indgaa Aigteskab!

1 1868 begyndte Efaisraad Brandes at holde Foredrag om
Sygepleje for nogle Damer af sin Bekendtskabskreds, idet han
ved Sygesengen paa Almindeligt Hospital, hvor han var og er
Overlege, fortalte dem om forskellige Sygdomme og gennem-
gik Sygeplejerskens Gerning i hvert enkelt Tilfeelde. Et Par Aar
senere, i 1872, holdt han ved det skandinaviske Naturforsker-
mgde et Foredrag om en Reform i Sygeplejen, der ogsaa se-
nere er traengt igennem. Selv har Professor Brandes stadig
fortsat at holde Foredrag for de Damer, der have sggt
Adgang til Almindeligt Hospital, hvad enten det har veeret for
at blive Sygeplejersker eller for at lere den Pleje, som enhver



62

Kvinde kan faa Brug for i sit Hjem og sin Kreds. Og det er
ikke blot Sygepleje, han har lert disse Damer, det er tillige
den venligste, hjerteligste, mest oprigtige humane Velvilje over-
for alle stakkels lidende Mennesker.

Henimod Midten af 70erne begyndte Damer at tenke paa
at blive Sygeplejersker paa de store Hospitaler, og i 1876 se
Vi Kommune Hospitalet indfore den ,nye Sygepleje¥, der efter-
haanden har paafert Kommunen store Udgifter, men som til
Gengeld kan glede sig ved Overlegernes Tilfredshed og de
Syges Taknemmelighed. Det er vel tildels den, vi kunne takke
for, at Befolkningens Uvilje mod at komme paa Hospitalet
mere og mere taber sig. Talrige Kvinder af alle Samfunds-
klasser have i de sidste Aar gjort Tjeneste derinde som Elever;
mange af dem ere avancerede til Assistenter og Plejemgdre,
medens andre have forladt Hospitalet for at drage Nytte af,
hvad de have lert, enten paa andre Sygehuse eller som pri-
vate Plejersker. Foruden sine egne Elever har Hospitalet
geestirit givet mange Kvinder Lejlighed til at erhverve sig prak-
tisk Uddannelse i de store, luftige Sygestuer; saaledes uddan-
nes ,det rede Kors’s“ Plejersker og Awmtssygeplejerskerne vae-
sentligst her.

Omtrent samtidigt med ,den nye Sygeplejes® Indfgrelse paa
Kommune Hospitalet fik dannede Kvinder Adgang til ogsaa ad
anden Vej at uddanne sig til Sygeplejersker, idet den netop
da stiftede danske Gren af Verdensforeningen ,def rode Kors“
valgte som et af sine Hovedformaal, — og sggte saa hurtigt
som muligt at naa netop dette Maal, — at uddanne Kvinder
til Tjeneste under en mulig Krig. For at de engang uddannede
Plejersker ikke skulle komme ud af @velse, ere de fast ansatte
i Foreningens Tjeneste, og de udfore som bekendt et smukt
Arbejde ved at yde god Pleje til Syge i Hijemmene. Hoved-
foreningen i Kgbenhavn havde i 1891 til sin Raadighed 45
Plejersker. Der findes en Filial i Aarhus, der i 1891 havde 12
uddannede Plejersker, af hvilke endel efter Overlege Hahns
[nitiativ gjore Tjeneste paa nogle Garnisonssygehuse i Jylland
og Fyen, for at de i Fredstid kunne swmtte sig fuldt ind i de
militere Forhold. I Fremtiden vil vel ogsaa paa Landets gv-
rige militeere Sygehuse Spstre af ,det rgde Kors“ overtage Le-
delsen af Sygeplejen, assisterede af de vernepligtige Sygepas-
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sere, Ogsaa paa et Par private Kliniker udferes Plejen af
Sestre af ,det rade Kors“.

Endelig er der ved Stifisfysikus Trauiners energiske Be-
streebelser oprettet henved 100 Sygeplejeforeninger, der tilsam-
men have 139 Plejersker til Tjeneste blandt Landbefolkningen
og i Provinshyer,

Men det er endnu Fremtiden forbeholdt at give vor Syge-
pleje en fast Organisation, at skaffe vore Sygeplejersker en sy-
stematisk ordnet, theoretisk og praktisk Uddannelse. Lad os
haabe, at denne Fremtid ikke maa veere for fjern!

Charlotte Norrie
fgdt Harbou.




