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Om Damernes Sport.

Af Brna Juel-Hansen.

L
Cykler og Cykling. ,

Med det grenne Lgv paa Trmerne, de terre Veje, det
milde Vejr, tager Damernes Cykling fat for Alvor.

Det er da maaske ikke af Vejen, at ,Husmoderens Blad*
bringer sine mange Laserinder, der selvfalgeligt alle korer
paa Cykle eller i hvert Fald burde gere det, nogle smaa
Vink og Raad angaaende denne Nutidens fornejeligste Sport.

Vort ferste Raad til alle dem, der endnu ikke ejer en
saadan Staalhest, er da: »Keb Dem en, mine Damer!«

Har De en velspekket Pengepung, da ger det straks.

Kniber det lidt med Mgnten, da spar sammen, spar alt,
hvad De kan. Selv om De Vinlren igennem skal undvare
baade Balkjolen eller Theaterbilletter eller den nye Kaabe,
De egentlig treengte til — spar det alt, saa De, naar For-
aaret kommer, kan kebe Dem en Cykle. De vil ikke for-
tryde det, men sande vore Ord, at en Cykle og de Nydelser
og Forngjelser, den skesnker sin Ejerinde, opvejer baade
Ballet, De neegtede Dem, Premieren, De ikke kom til, og
det lille Saar, Deres Forfeengelighed led ved at gaa med
den gamle Kaabe Vintersaisonen ud.
. Men, vel at merke, vil De have fuld Forngjelse af
Cyklen og Gavn af Deres Penge, maa De kebe en ny og
kebe en god, helst af dedste Kvalitet. Det er og bhver baade
det billigste og sparsommeligste.

‘En ukyndig kan ikke selv velge s1g en Cykle, hun
bliver let narret. De begr derfor, naar De nu skal ud at
kebe Cykle, raadfore Dem med en mere erfaren Cyklist,
som saa uveegerlig raader Dem til at kebe Magen til hendes
egen. Hvad Prisen angaar, er det ikke sikkert, man behgver
at give fuldt saa mange Kroner, som Kebmanden straks
forlanger. N

Har De .saa faaet Cyklen, da /zr at kere den. Lad
Dem ikke ngje med -en Smule Undervisning i Fleeng af en
velvillig Fetter, Broder, Ven eller Veninde. Det duer som
Regel ikke. At kere paa Cykle er en Kunst, der har sin
Teknik som enhver anden. Og det er ikke gjort ved at

kunne henge fast paa Maskinen og saa lade staa til og jolle -

hen ad Landevejen. Det er baade farligt og uskent at lade

sig ngje med detle elementere Standpunkt, og det hmvner !

sig. Thi kun den, der fra forste Faerd lerer at have fuldt
Herredgmme over sit Legems og sin Maskines Samvirken,
faar fuldt Udbytte af sit Arbejde under Keorslen med den
mindst mulige Anstrengelse.

Tag derfor ordentlig, systematisk Undervisning i en
Cykleskole af en praktisk og dygtig Leerer. Folg hans An-
visninger ngje, bliv ikke treet af hans idelige Rettelser, men
skriv Dem alle hans Vink bag @ret og ker derefler.

Der er iser tre Hovedting at legge Merke til ved
Cyklekgrsel. Det er Maskinens Tilpasning efter Ryttersken,
hendes Stilling paa den og Tredningen af Pedalerne. De
to ferste Ting er lette at komme efter, den sidste er snart
- den vigtigste og leres kun til Fuldkommenhed ved stor
Paapasselighed og lang @velse. Intet befordrer god og elegant

" til andet end netop Cyklekersel. °

| Cyklekeorsel mefe end Fodledbeveegelserne under Tredning

af Pedalerne, men ikke ret meget sjuskes der saa meget
med. Deraf den megen uskgn Kersel, vore Damer saa ofle
preesterer, og deraf ogsaa deres ret hyppige Mangel paa
Udholdenhed.

Denne har for Resten endnu en anden Aarsag, som
vi griber Lejligheden til at omtale her. .Det er Korsetlet.
Vil De, mine Damer, have den fulde Forngjelse af at bruge
Deres Cykle, og vil De navnlig udnytte den til Gavn for
Deres Helbred, maa De gemme Korsettet i Komodeskuffen,
saa lenge De cykler. T alt Fald maa De ombytte Deres
almindelige Korset med et, der er indrettet til Cyklebrug,
som f. Eks. et Livstykke uden Fjedre eller lignende.

Lige saa sund og i enhver Henseende velgorende for
Kvinders Helbred Cyklesporten er, naar den udeves uden
Korset, lige saa skadelig og fordervelig bliver den med
Korseltets Panser trykkende og hemmende Brystkassens og
Underlivets Organer.

Vi ved paa Forhaand, at der vil mede os et indigneret
Kor af Damer, som kerer Cykle med Korset, og som for-
sikrer, at dette er noget Snak, at Korsettet, ved Gud, ingen-
ting gor, at det sidder ganske lgst o.s. v. o.s.v. Vi mader
{rostigt Indvendingerne med at henvise Damerne til deres
respektive Leger — d.v. s. Leager, der selv kerer paa Cykle
og ved noget derom — og til de sergelige Erfaringer, de
korsetbeerende og cyklende Damer selv vil indhgste, og som
ikke vil udeblive, om de end ikke melder sig siraks. .

Altsaa: bort med Korsettet paa Cyklen.

Og saa den evrige Dragt. Det bedste og mest praktiske
Sportskostume er utvivilsomt saadanne Dragter, som tidligere
har veret omtalt og fremstillet her i Bladet. Et fodfrit,
snevert Skert (3'/4 a 32 Al vidt) over Sportsbenkleder,
en spansk Treje eller Jakke med store Opslag, under den
en Bluse eller Skjorte, paa Hovedet en engelsk Hat eller
Hue. Underdragten burde helst vaere af Uld baade Sommer
og Vinter, og vore Damer vilde gore vel i at felge den fikse
engelske Mode med tw®tsluttende Gamacher, der naaer fra
Knzet ud over Vristen og giver en kisdelig sportslig ,Stil%.
Paa Feddeérne er lavh®lede Sko at foreirekke for Stevler

‘af Hensyn tit Fodledsbevaegelserne.

" Kun for Damer, der kerer paa Herrecykle, er den ra-
tionelle Sportsdragt nedvendig. Den har ogsaa paa Dame-
cyklen mange Fordele, dens vaesentllgste Ulempe er, at den
for Nutidens Opfattelse af Kvindedragt ikke vel egner sig
Idealet er jo, at man
ligesom Maendene paa en hvilken som helst Tid af Dagen
skal kunne swmtte sig op paa sin Cykle, som man staar og
gaar. Men bestandig at gaa om i Bukser — ja, dertil er,
som sagt, for vort Kens Vedkémmende, Tiden endnu ikke
kommen.

Har man saa meslret Kunsten cat kore sin Cykle, er
Dragtsporgsmaalet tilfredsstillende lgst og har man prevet, -
Herligheden ved fuglelet at glide henad Landevejene og
efter endt Tur lert at kende den Art af velgorende Trathed,
der ikke er en af Cyklingens mindste Nydelser, folger den

- ganske vist mindre behagelige, men ikke desto mindre

ngdvendige Pllgt at rense og efterse sin Maskine. Det ber

" gores meds n@nsom og kyndig Haand og ikke overlades

hvem som helst. Heldigvis faar Cyklisten i Reglen sit ,Dyr*
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saa kert, at hun endogsaa finder Glede i det Stykke Arbejde
og s®tter en Fre i at holde sin Maskine i hejeste Puds.

Det er af yderste Vigtighed for Kerslens Farefrihed og
Lethed, at alle Maskinens Dele altid er vel tilsete, og smurle
og i Orden. Enhver ber derfor straks lere at kende Ma-
skinens Sammensetning i alle dens Enkeltheder, lere at
haandlere Verktgjet og aldrig forsemme, forend man giver
sig paa Tur, at efterse, om alt er i Orden.

Det er paa Tale i London, hvor Cyklesporten drives
i stor Maalestok af alle Befolkningens Klasser, at faa oprettet
et Korps af ,Cyklepudsere® i Lighed med ,Skopudserne®,
der mod et ringe Vederlag berster de Spaserendes Sko og
Stevler. En driftig Mand eller Kvinde, der satte et lignende
Foretagende i Gang her hjemme med flinke og paalidelige
Folk, vilde heste navnlig' de cyklende Damers Taknemme-
lighed — og rimeligvis ogsaa paa anden Maade vinde For-
tjeneste,
_ Kunde saa et snildt Hoved opfinde en Methode, hvor-
ved man i vort Blesenborg af et Land altid fik Vinden med
sig baade ud og hjem, vilde de Damer, der nu er bange for
at Vinden skal veelle dem, opgive deres sidste Betankelig-
heder og ved deres Tilslutning bringe Sporten end mere i
Velten.

‘Spiseseddel for en Uge

i en tarveligere Husholdaning.

- Bendag: Lammefrikasse med Asparges. Sneboller.
Mandag: Fiskesuppe. Fiskefrikddeller med Syrer. :
Tirsdag: Stavede Fiskeboller i Skaller. Engelsk Kodbudding.
Onsdag: Sappe pax Lammehoved. Danske Klumper. .
Torsdag: Risengred. Kalveorer.
Fredag: Kaal paa Svinerygben. Risengrynsklatter med Rha-

barberkompot.

Lardng:‘\ Kogt Makrel med gren Stikkelsbzrsauce. Tykmselk.

Opsknfter

La.mmeﬁ-xkase med ‘Asparges. 3 & Lammebov kumkkes
og koges meort i Vand med Salt. 1 & Aapargea af de billigste
‘vaskes godt af og “skreolles derpaa. Skraellerne koges: af i Vand
og lidt Salt, sies og Suppen bruges til Saucen.’ Aspargserne skeres
i 3—4 Stykker. Det overste fede, der har samlet sig paa Sup-
pen, efterat den er heeldt op, tages af og kommes i en Kasserolle,
svitses med Mel og spesedes op med Suppen og Aspargesvandet.
Aspargserne koges mere i dénne Sauce. Kedet, der holdes varmt,
skeores nu i passende Stykker, lmgges paa et Fad, og Saucen, der
maa vere krydret med Sait, hvidt Peber og Sukker, hsldes over
det, hvorpaa det serveres. Om man vil spendere en ZEggeblomme,
giver den Frikaseen ot amukkere Udseende.

Sneboller. :25. Kvint Mel bages sammen med 12 Kvint
Smor, 6 Kvint stedt Melis og en Theskefuld stedte, Dbitre

Mandler, hvorpaa der lidt efter lidt tilssettes 1 Paogl kogonde Vand.

Det maa nu bages til det slipper Gryden og Skeen, hvorpaa det
‘hwldes op og staar, til det er lidt afkelet, hvorpaa der reres 6

Mg i, 2 ad Gangen. Det rores steerkt og lenge. Naar det er
koldt, dannes med en Theske runde Klumper, der settes i ko-
gende Klaret og bages til de er lysebrune. Hvis man bruger 2
Aiggeblommer til Frikasseen og 2 til Fiskesuppen nszeste Dag, kan
man nejes med 4 Hvider og et helt Ag. Overdrysses med
Vanillesukker.

. Fiskesuppe. En stor Torsk vaskes og renses godt. Der
skaeres en Ridse langs Ryggen, og Kedet losnes fra Benet, hvor.
paa der skrabes fra Skindet saa meget, man onsker at bruge til
Fars. Hovedet, det evrige Ked, samt Skind og Ben swmttes paa
Ilden med Salt og Vand og koges til det er aldeles udkogt, hvor-
paa det tnges op og sies. KEn Skefuld Hvedemel rores ud i sed
Melk, det hseldes i Fiskesuppen og der rores i den til det koger.
Imidlertid er der rert 2 Mggeblommer ud i Terrinen med et Par
Spiseskefulde sur Flode og en Spiseskefuld Purleg. Den kogende
Suppe heaeldes heri under steerk Omreren, hvorpaa den straks ser-
veres med ristet Bred.

Norsk Fiskefars. Til 1 @& fintskrabet Fisk tages 30
Kvint Smer, dette stedes forst sammen med lidt af Fisken, og
derefter méd det hele, til det er baade sejgt og fint, hvorefter
man tilssstter en halv Dessertskefuld Kartoffelmel, /¢« Theskefuld
hvidt Peber, lidt Muskatblomme og Salt. Hvis man ikke har en
stor Stenmorter, maa man have et godt Hakkebreedt og en Trse-
hammer, Naar Fisken er godt sejg, tilsmttes 3 Pmgle nymalket
M=lk med en Skefuld ad Gangen, senere lidt mere. Dette For-
hold er bestemt til Boller, som koges, vil man stege Farsen til
Frikadeller, gor man den lidt fastere ved at tilssmtte mindre Meelk.

Stuvede Fiskeboller i Skaller. Smer og Mel svitses
sammen med Paprika og et revet Leg, spsedes op med Suppen,
hvori Bollerne er kogte. Muskatblomme, Salt og Sukker tilssmttes
og lidt sur Flode samt nogle smaa Stykker koldt Smer reres i,
naar det tages af Ilden. Saucen maa vere tyk. Fiskebollerne
skares i Skiver, hvis de ikke er kogte ganske smaa, og leegges i
Sauncen; Fyldingen legges nu op i Gratinskallerne, drysses over med
revet Brod og bages 10 Minutter i Ovnen. ‘

Hngelsk Kodbudding. Kogt Ked tilovers fra Lamme-
kedet om Sendagen hakkes sammen med lidt Nyretmlle og 2 &

raat Okse- eller Hesteked. Naar det er fint, reres det op med

hakket Leog, Peber, Ingefeer, et Par Ag samt Suppe eller Malk.
Farsen maa veere temmelig haard. En Omeletform smeres, og
Farsen lmogges i. Ovenpaa den bredes et Lag af stedte, kolde
Kartofler rert op med et Ag, lidt Salt og hvidt. Peber. Paner-
mel stros ovenpaa, og Buddingen bages i 1—1‘/2 Txme Hertil
kraftig brun Jus-Saunce.

Suppe paa Lammehoved. Lammehovedet og Fedderue
gores omhyggeligt rent, flwkkes, kloves og borstes. Hjernen tages
ud af Hovedet. Saavel Hoved som Fedder lmgges i Vand 24
Timer. 25 Kvint Perlegryn smttes 12 Timer i Bled. Hovedet
og Benene koges langsomt i Vand med Salt til de er mere, hyor-
paa det tages op og Kedet skeres af i smaa firkantede Stykker.
En stor Selleri og !/2 Pagl gule Arter koges til Mos dg ptemps
gennem en Sigte. Grynene koges mere i det Vand, hvori de har
staset i Bled. Smer og Mel bages sammen, hvorpaas det spesedes
op med Bouillonen, og Purren samt Grynene tilssettes sammen med
Kedet, hvidt Peber og Soya. Suppen staar endnu en halv Time
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Kvinden og Cyklen.
Af Dr. med. Hans Kaarsberg.

Det er ikke tilfeldigt, naar en M=engde varende og
varslende, conservative Rester lgfte sig i nidker Reaction,
hver Gang vore Kvinder erobre et @velsesfelt for deres Le-
gemer, en ,Sportsgren®, der fer var Mandens, ,Adams¢
alene.

Og det er heller ikke uventet, naar vi, i Tilgift til slige
Erobringer, faa at hgre fra Erobrernes Side en Reekke alt-
for ,schwungvolle* Lovprisninger af det indlagne Land.

Hver Gang Kvinderne i dette Land gjorde os den For-
ngjelse, at sege at faa Smag for og Evne til at dele de
bredefri Hverdags-Gleder, der hidlil vare vore alene, —
hver eneste Gang havde de Behov, at ,swtle sig ud over*
en mere eller mindre imbecil Local-Krilik, en mere eller
mindre forngjelig Kamp mod barske og alderstegne — om
end respectable og i Grunden hgjst elskelige — nsrmere
og fjernere Paargrende.

Dette Forhold bunder i to facta: For det forste er
Skeret ,det ukledelige*, det ,usmagelige®, af langt storre
Belydning, langt vanskeligere at klare for Kvinden end for
0s. For det andet skal der en vis personlig Modenhed,
sDannelse®, til for den, der med Anstand skal kunne op-
treede som ,Foregangs-Kvinde.* Denne Modenhed kan stun-
dom erstattes af den ,Gratie“, der udmarker ret talrige af
vore Kvinder, unge og @ldre, og som — forenet med Takt
— bevirker, at disse aldrig blive frastedende i deres Alder-
dom, al Tid harmoniske og charmante i deres Ungdom.

Endnu ung, erindrer jeg den Tid, da den honneclte
Alderdom forargede sig over, at Damer kunde finde paa,
at lebe paa Skejter: — Der skulde jo oftest veere ,én“ at
lobe med, ,én*, der tilbgd at spende Frgkenens Skejterem
0.5.V.0.5 V.... ud i graa, snerklede Muligheder og ,Gud-
véd-hvordan“er! lkke selve Skgjtesporten, men denne
mysliske, allestedsneerverende — og derfor qvasi-guddom-
melige — ,én% var Genstand for Tanters og Mgdres mis-
tenksomme Frygt og Afsky. Og, naar deres — hidtidige —
Tornerose forsvandt paa Glatisen i det fjerne med en eller
anden Fetter Peter, saa stod den gode Vagt, afmegtig som
Henen(med Allingerne, tilbage paa Bredden.

Samme Kamp om enkelle af vore almindeligste og
uskyldigste Nydelsesmidler: F. Eks. da det begyndte at falde
vore fornuftige Damer ind, at dér kunde veere Grund til
at forsgge en Smule Tobaksregning. Mandene her i Nor-
den havde hidtil haft denne Nydelse for dem selv. Adam
paastod, at Tobak var fortreffelig for hans Sundhed, hans
Humegr.  Og en sken Dag lerte han Eva at nyde den for-
budne Frugt. Skent det hermed gik stik modsat Begiven-
hedernes Reekkefolge i hin kedelige Affaire i Paradisets
Have, hvor Eva og Slangen var de toneangivende, var der
dog ikke Ende paa Indignationen. Og, da det lettelig lyk-
kedes Reactionen, at skaffe Leegeattest for, at Nicotin var
en forsmadelig Gift, Attest fra ,ansete Mend* for, at Kvin-
den blev ,ukvindelig¢, naar hun reg en Cigarette, saa va-
rede det meget le@nge, for vi nu og da fik den Tilfredsstil-
lelse, at vore Damer gad dele vor Gleede over en god Ciga-
rette eller Cigar med os, der nedigt nyde vort Livs smaa

Behageligheder alene, fordi vi besidde en saa vakker Sam-
fundsfelelse.

Da Cyklen kom, var den fra ferst af Mandens; — na-
turligvis. Og fra ferst af lad Reactionens protest-duftende
Spergsmaal saaledes: For Auvilke Mend, for Avilken Alder,
lvilken Stilling, er det passende — for ikke al sige seede-
ligt — at age paa en Indretning som en hgj, engelsk ,Or-
dinary“? — Jeg skal ikke dvale herved men kun meddele,
at jeg personlig var den forste Cyklist paa min Egn. Jeg
spgte at ,lraine* mig paa Cykle for bedre at kunne ud-
holde et forestaaende Rejseliv. Skgnt jeg saaledes ikke
knyltede samfundsfarlige Tendenser til min Cykling, blev
det dog af flere forekommende Medborgere betydet mig,
at ,man uvilkaarlig tabte Tilliden til en Lewge, der fo'r af-
sted paa sligt Redskab.* Jeg vedblev saa at fare. Og Ti-
derne skiftede. Nu ernerer man her en Smedefamilie ude-
lukkende ved Cykle-Reparationer. v

Adam fristede Eva til at cykle. Hun besleg Hjulet,
Kerlighedens og Uendelighedens Symbol. Og det gik, som
anfert: Reactionzre Roster og cykle-beaandede Fremskridts-
Stemmer loftede sig af Lufiringens Spor i vild Concert.
'Og, da Kvinderne krevede en Drag¢, der muliggjorde for
dem Cyklens retle og fuldtud tilfredsstillende Brug, var det
ganske uundgaaeligt, at Anstendighedens og endog Sade-
lighedens Basune blev haardeligen blmst over det ganske
Land.’

Lad os en Gang sé, hvad man har sagt mod vore
Kvinders Cyklekeorsel. : 4

Forst og sidst: ,,Den er skadelig.“ — Der maa herimod
indvendes 7 Almindelighed, at enhver ,Sporl“, — ganske
som alt muligt andet! — Aan veere skadelig, enlen fordi
den overdrives, eller fordi dens Udaver ikke besidder le-
gemligt Grundlag for Legemsgvelse. At Cykling i Almin-
delighed for Kvinden skulde vere skadelig, skadeligere end
for Manden, er en Forestilling, mod hvilken der bestemt bor
Drotesteres, dels, fordi den savner tilstreekkelig Begrundelse,
dels fordi en Mwngde Kvinder allerede nu vanskeligt kunne
undvaere deres Cykle, dels endelig, fordi de Ulemper Kvin-
derne. navnlig i Begyndelsen, kunne have af Cyklingen,
ofte — maaske altid — Aidrore fra en fejlagtis Bygning
af Sadlen. Jeg ansér enhver passende Forpgelse af vore
Kvinders legemlige @velsesomraade. for en slor og vigtig
Sag, en social Begivenhed. Og det er mig meget keert, som
gammel Cyklist og som Lege, efter Anmodning at sige,

hvad jeg ved om denne Sag.
. (Sluttes.)

Spiseseddel for en Uge

i en tarveligere Husholdning.

Sondag: Kalvesteg med Grontsager. Redgrod med Mslk eller
Flede.

Mandag: Grenwrtesuppe. Stegt Fisk.

Tirsdag: Kalvesteg med Béchamel-Sauce og Kartofler. Tykmalk.

Onsdag: Risengrynsveelling. Ruskomsnusk. -

Torsdag: Kartoffelpie. Franske Nathuer.
Fredag: Gullasch med Kartoffelmos. Redgrod.
Loerdag: Aubin. Saftsuppe.
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en Dejg, tilberedt paa folgende Maade: 1 & tort, sigtet Mel, 35
Kvint Smer, 10 Kvint Sukker, 1 g, 1 Kvint Salt og /s Pxgl
Floede. Melet lsegges pan Bordet i en Bunke og en Fordybning

dannes, hvori man leegger Sukkeret, Saltet, Smerret i smaa Stykker, .

Zgget og Floden, det blandes meget omhyggeligt sammen og fugtes
med lidt Flode, som man har holdt tilbage. Denne Dejg maa vaere
les, og der maa derfor tilsmttes mere Flode, hvis den er for stiv.
Inden den anvendes, ber den staa 1 & 2 Timer pas et svalt Sted.
Pien bages 3/« Time i Ovnen, med mest Undervarme. Til 8 Per-
soner,

2656. Aal i Karry. Aal af Mellemstorrelse rengeres og
skeeres i Stykker pas cirka 1 Tommes Leengde.
sammen med 1 Spiseskefuld Mel og '/ Theskefuld Karry. Aalene
svitses her, hvorpaa Vand og Salt tilsmttes. Koges under lukket
Laag /2 Time. Spises med Ris. En Aal pas 1 ® er tilstreekkelig
til 5 Personer.

26'7. Skinkekarbonade. Skiver af raa, roget Skinke
bankes og lagges en Time i Blod i 91 eller Vand. Afterres, dyppes
i pisket Alg og vendes i stodt Bred eller Panermel. Steges i
Smer. * Hertil Gemyse.

: Qui.

Hvis Husmodrene vil lmgge nejere Mwmrke til Spisesedlen,
vil de nemt se, at den ene Ret, trods den rige Afveksling, griber
tet ind i den anden og at den netop derfor vil vaere billig, hvis
man har Lyst ganske at rette sig efter denne.

Man keber en Lammekam med et Stykke af Boven og lader
den hugge i Stykker sasledes, at man har tre Dele: nemlig det
overste Halsstykke, Koteletterne, samt det evrige af Stykket. Hals-
stykket salter man let og lader staa til Torsdag, da man har
Frikase i Fad, dog maa det udvandes, lidt fer det bruges. Kote-
letterne steges til om Sendagen; spises de ikke alle, kan Resten
bruges til Frokost eller Aftensmad, Benene og det evrige Ked
koges sammen med Skanken til Suppe. I en mindre Husholdning
maa der kun tages /s af Suppen, den sidste Trediedel til-
ligemed den Spar e, som koges 2den Gang paa Skanken og
Benene af Lammekodet, bruges til Korvelsuppen. Kedet heraf
bruges til tre Middage, nemlig til grilleret Ked, Risbudding Mila-
naise og Makaronipie. Det vil vaere tilstrsekkeligt til en Familie
-paa 2 & 3 Voksne og et Par Smaabern, naar man kun serger for,
at der er rigeligt af Grentsager og dslg. Desserterne kan natuar-

ligvis, hvor de er tredie Ret, udelades.
Qus.

Kvinden og Cyklen.

Af Dr. med. Hans Kaarsberg.
(Sluttet:)

Naar et ungt Menneske lerer at cykle, er hans Legeme
som Regel ovet ved andre Legemsovelser., Naar en ung
Pige begynder at cykle, er hendes Legeme som Kegel en
ubehersket, slap og svag Masse, hyppigt, hvad man kalder
en ,Klud.* De smaa Ulemper, som Ynglingen ofte feler,
naar han skal lere at cykle, — allid, naar han skal lere
at ride en Hest, — vokse derfor hos Kvinderne til storre
Ulemper. Hvis den unge Dame eller hendes Omgivelser
ere uvidende om, at emkver, for vort Legeme uvant Qvelse
i Begyndelsen affader uvant Anstrengelse og noget Besver,

Smer bages

gjores der ofte stor Staahgj for en Bagatel. I Sledet for
at fortseite med Lempe med Ovelsen, stilles Cyklen paa
Loftet, eller der geres saa mange Ophevelser ved dens
Brug, at en ung Pige hyppigt bliver led og ked af den
»Sport*, af hvilken hun havde lovet sig saa meget. Delte
er Synd. Og det er visselig ganske taabeligt.

Der er nemlig ikke nogensomhelst Grund il at antage,
at moderat Cykling udenfor Gravidetet og Menstruation,
afpasset efter Kvindens Legemskraft og Legemsbeskaffenked,
skulde veere andet end gavnlig for hendes Legemsudvikling.

Der findes blandt Legerne talrige Sportsmend og
mange Venner af Legemsegvelser. Men der findes ogsaa en
Del forireffelige Leeger, der, duperede af deres Iagttagelser
af Owranslreengelsens Resultater, ere gaaede til den Yder-
lighed, helt at banlyse saa én, saa en anden Legemssgvelse.
Atter og atter dukker disse lagttagelser op i den medicinske
Litteratur. Snart gelder det om at fremstille Leesioner, er-
hvervede ved Fodbold, snart ved Criquet, snart ved Ridning,
snart ved Cykling. Der er ,Fodbold-Kne* og ,Criquet-Ben*,
»Rytter-Knogler og Forsnaevring af det kvindelige Baekken
ved Ridning, ,Cykle-Pukkel* og ,Cyklist-Hjerte* m. m. m.
Men ligesaa rosveerdigt det er, at vi iagttage og advare mod
Ekstravagancer, lige saa farligt er det, at banlyse en Legems-
pvelse, fordi enkelte Individer kunne tage Skade af samme.
En Forfaltler kan ikke skrive sine Beger for Idioler; en Laege
ikke regulere vorl Legemsarbejde med lutter Sveeklinge for Gje.

Bevegelsen fremad paa Cyklen er jeevn og god som paa
en Fjedervogn. Ingen vil kunne indvende noget imod den.

Den fremaddrivende Kraft er som bekendt udelukkende
Undereksiremileterne. Mod Cykling som Legemsovelse kan
man, om man har Lyst, indvende, at den er ret ensidig:
Den udvikler Benene paa Armenes Bekostning. Under
Cykling foregaar Beveegelsen aldeles overvejende i Hofte-,
Kn®- og Fodled. Det sidste bruges, navnlig af ugvede, altfor
lidet, Kneleddet for meget. Heraf #an resullere Overan-
strengelse af dette.

Man har sagt, at den foroverbejede Stilling paa Cyklen
skulde kunne give Anledning il Lejeforandringer af de ind-
vendige Genitalorganer. Man bar i den sidste Menneskealder
haft altfor travit med disse Organer. Der er vel i det men-
neskelige Legeme n@eppe noget Organ, der i en saa udstrakt
Maalestok som den kvindelige Uterus (,Livmoderen*) og
Ovarierne (,Zggestokkene) have varet Genstand for ube-
viste og fejlagtige Fortolkninger. Trods de store Fremskridt,
som Gynaikologien har gjort i vor Tid, vil det dog vare
lenge, fer fuldstendig Sikkerhed i Bedemmelsen af Forhol-
det mellem Aarsag og Virkning stedse kan tilvejebringes,
naar Talen er om de for Kvinden sxeregne Sygdomstilfelde.
Kvindens Stilling paa Cyklen er i Almindelighed ikke mere
foroverbgjet, end ved Haandarbejde, Lasning, Skrivningo.s.v.
Naar hun er fornuftig kledt — intet Korset! — er det mig
ganske umuligt at indse, hvorledes normale Genitalorganer,
dybt i Bakkenet, skulde kunne paavirkes skadeligt ved
moderat Cykling. Og jeg er overbevist om, at intet nulidigt
medicinsk Tidsskrift vilde bifalde et Forbud fra Gynaikolo-
gerne mod Kvinde-Cykling 7 Almmdelzg/zed

Der er dog én ufravigelig Betingelse for Kuvinde-Cyk-
lingens Uskadelighed: En hensigtsmessig Saddel.

Sadlens Bygning staar for mig som det vanskeligste
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Punkt ¢ hele Spargsmaalet om Cyklingens Hygiejne. Baade
for mandlxge og kvindelige Cyklister gelder dette. Jeg skal
tillade mig, at gaa lige til Sagen.

Ved Brugen af en slet formet og foraréejdet Saddel kan
— iseer hos disponerede Individer — fremkaldes Congeslion
og Irritation af de udvendige Genitalia med secundair Paa-
virkning af de indvendige. Det er uforngdent ligeoverfor
civiliserede, voksne Mennesker at dveele ved en nazrmere
Omtale af den Fare, et ungt Individ her lgber. En slet,
navnlig en sterkt concav Saddel vil ikke let kunne undlade
at fremkalde en directe Friction af Regioner, der ikke ber
udseeltes for en saadan. Da nu Stillingen paa Cyklen er
let skreevende, idet Fodderne jo ere fjernede en Del fra
hinanden under Korslen, gelder det vesentligst om, at forme
Sadlen saaledes, at en directe Friction gores umulig eller
wmeget vanskelig.

Men selv en tllsyneladende svelbygget* Saddel, som den
findes paa de fleste Maskiner, kan é%ve skadelig. Er Mater:-
alet mindre godt, vil Sadlen eflerhaanden ekscavere sig for
meget under Legemets Veegt. Under hurtig Kersel, navnlig
mod Blesten, med foroverbq]et Overkrop, #an Ulempe md-
treede.

Under Iagttagelsen af forblgaaende Saddel—-st:oner hos
kvindelige Cyklister, har jeg for nogle Maaneder siden in-
venteret en Saddel, der sikkert vil kunne udelukke enhver
Géne. Jeg agter ved ferste Lejlighed at lade min Instru-

. mentmager fabrikere mig en saadan. Og skulde denne lille
Opfindelse i Praksis vise sig at svare til mine Forventninger,
haaber jeg, at den vil bidrage til, definstsvz at slaa ned den
sidste og absolut eneste, undertiden berettigede Indvendmg
mod vore Kvinders Cykling. -

Se her, hvad jeg fra mit Standpunkt kan udtale om

denne Sag. Jeg indremmer, at der let kunde siges meget
mere. Men det for mig vaesentlige er sagt. Om det ,kleder*
Kvinden eller ej at cykle, er, synes det mig, ret ligegyldigt.
Thi vi er allerede komne saa vidt, at vi lige saa godt kunde
drefte, hvorvidt det kleder hende at kere i en Vogn. Mange
Kvinder se gralieuse og nydelige ud paa deres Maskine;
mange andre ere — lad os sige: yndigere at skue tilfods.
Men, — hvad saa?

T det Hele taget: Lad os dog, uden Vrgvl, tillade hin-
anden at gribe og at nyde alle de Gleder, som det ikke
altid saa rige og afvekslende Hverdagsliv tillader os at dyrke
— uden at skade hverken Nasten eller os selv.

En Berigtigelse.

Hy. N, Wulff, f. 1. Sekretwr § Tandlegeselskabet i Kubenhavn, gor
os opmeerksom paa, at Kvindelig Tandlege Fru Nikoline Meller ikke er
den forste Dame, der tog Tandleegeeksamen, idet Froken M. Pihikjer,
bosat i Aarhus, tog denne Eksamen 7 Aar tidligere.

En Zuav-Traje.

Det var at forudse, at Zuav-Trejer baade med og uden Armer
vilde blive moderne, siden Bluser og Veste endnu staar paa Dags-
ordenen, og det snoart er

Seersyn at se en almin-
delig Kjole med Liv og
Nederdel af én Slags Toj.
Den Afbildning, vi i Dag
bringer, behever ingen naer-
mere Forklaring, da den
kan sys af hvilket Toj,
man bhelst vil bhave og
bedst kan bruge; men Ar-
rangementet er her meget
- karakteristisk og, forekom-

mer det os, vel vewerd at
: lgge Mewrke til. Rever-’
gen maa vare afstivede med Skraadder-Se)ldug og forede med tyndt
Silketsj. - Syet af meorkt Satin eller Brokade og kantet med en
smuk Bort af Perler eller Pailletter, samt pyntet med store Knapper,
vil denne Zuavtreje gere stor Virkuing. :

Endnu nogle Ord om Vegetarismen.

Svar til Hr Dr. Hans Kaarsberg af Kommunelege Mich. Larsen.
(ﬁluttet)

Angaaende Nydelsesmidlerne mener Dr. K, at Trangen
til at forsede sin Tilverelse med disse synes Mennesket
naturlig, siden der ikke findes ,en Folkestamme saa hylende
vild, at den ikke har fundet paa et Nydelsesmiddel*. Paa
en vis Maade er jeg her enig med Dr. K.; det er visselig
naturligt, at Mennesket finder paa nogel saadant — ,es irrt
der Mensch, so lang er sirebl®, siger Golhe — ja jeg vil
endog regne det til de ferste Yttringer af en vaagnende
Fornuft, der efterhaanden skal trede istedetfor de dyriske
Instinkter. For at forklare, hvad jeg mener, vil jeg tage et
Eksempel: Saften af forskellige Palmetrearter, der er et
udmerket Neeringsmiddel, gaar i Geering blot ved at henstaa
fra Morgen til Afien og giver da en berusende Drik. Menne-
sket paa det rent dyriske Stadium vil instinktmessig afholde
sig fra denne, men den vaagnende Fornuft, Spiren til den’
kommende veldige Forskeraand, vil preve den ny Drik og
snart opdage dens gplivende Egenskaber; dens giftige Egen-
skaber, som Instinktet ubevidst anede, vil den samme For-
skeraand vere mange Tusind Aar om at opdage, men saa
vil ogsaa Fornuflen gere godt igen, hvad den engang fejlede,
og Totalafhold fra Spiritus vil blive det nalurlige for alle
fornuftige Mennesker. Et af de vigtigste af Instinkterne er
det, man kan bensvne Maadeholdsinstinktet, der forevrigt
kun er Methedsfolelsen; thi elhvert Menneske kan som be--
kendt blive ma®t, men der er neppe ret mange, som blive
det i rette Tid, det vil sige paa det Tidspunkt, hvor Lege-
met har modtaget den nelop tilstreekkelige Nering. Den
langt overvejende Part af Menneskeheden bliver det langt
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der er hejest pas Midten. Greden hwldes over, og Buddingen
bages en Time ved svag Ovnvarme.

Stegt Lever. En Lammelever skwres i passende tynde
Stykker, vendes i Mel, der er blandet med Peber og Salt, og
steges brunt paa Panden, hvor der er afsmeltet smaa Terner af
roget Flaesk, hvilket giver Leveren en pikant Smag. Naar alle Stykker
er brunede og lagt op paa et Fad, lwegges Smor paa Panden og
heri brunes en god Portion smaatskaaret Log. Er disse omtrent
brune, leegges Leveren tilbage paa Panden til dem, der tilseettes
Sparesuppe eller kogende Vand, lidt Salt og Peber, og det hele
tildskkes med et Laag, hvorpaa det koger godt i ti- Minutter.
Spises med kogte Kartofler.

QGrilleret Lammehoved. Et Alg piskes, hermed bestryges
det flekkede og kogte Hoved paa de udvendige Sider, drysses over
med Panérmel og brunes langsomt pan Panden, Spises med Gemyse.

Spreengt Lammekod. Et Stykke Lammekod lmgges i en
let Saltlage et Par Dage, koges derpaa og spises varmt til Gemyse.

Stuvede Roer. Roerne befries for det yderste Lag, skasres
i firkantede smaa Stykker og koges i Vand og Salt. En Jeevning
laves af Smer og Mel, der bages sammen og spades op med Malk
til en passende fyk Sauce. Heri kommes Roerne tilligemed hakket
Persille, Salt og Sukker.

Lungemos. Hjerte og Lunge koges omtrent 1 Time, hvor-
pas de hakkes fint. Et stort Log hakkes ogsaa fint og brunes
i lidt Smor, hvorefter Kodet, Peber, Salt og 3 Topspiseskefulde
revet Brod blandes i det. Det spsedes op med Malk eller Suppe,
indtil man ser, at det har en passende Tykkelse. Naar det har
kogt ti Minutter, tilseettes en Spiseskefuld Eddike.” Spises med
Pilekartofier.

Efterskrift til ,Kvinden og Cyklen®.

I »Hospitalstidende« af 15 Juli forekommer nogle Bemeerk-

ninger af Dr. med. Th. Rovsing, der traffende supplere, hvad jeg
har sagt om Cyklesporten.

Dr. R. meddeler to Sygehistorier om to ganske eusartede
Leesioner hos Mend, paadragne ved Cykling. Uden at skulle dveele
narmere ved selve disse chirurgiske Tilfxeldes videnskabelige In-
teresse, vil jeg blot fremhseve, at Dr. R. anforer folgende:

»— — Medens Cyeclesport vistnok i Sammenligning med de
fleste andre Arter af Sport maa betragtes som lidet farlig for Liv
og Lemmer i det hele taget, rummer den aabenbart specielt for
Genitalorganerne adskillig Fare.« Forf. omtaler Lasionerne hos de
forskellige Kon, dels ved swedvanlig Korsel, dels ved Uheld, Brud
paa Maskinen o.s.v. Og han fortswmtter:

»Der ligger da i disse Tilfielde en fornyet Opfordring for
Loogerne til at panlaegge deres cyclende Klientel at gardere Geni-
talorganerne saa meget som muligt — fremfor alt ved Afskaffelsen
af de almindelig brugte Sadelformer til Fordel for saadanne, der
udelukke Tryk i Perniceum og ikke have haarde og skarpe Rande.
En ideal Sadel er vistnok endnu ikke construeret, men der findes
dog adskillige nye Konstruktioner i Handelen, der langt ere at
foretreekke for de almindeligt brugte.«

Jeg har endnu ikke i Handelen fundet en eneste Sadelmodel,
der kan kaldes blot »hygiejniske (o: anatomisk) rigtigt formet.

Det er jo muligt, at min egen Konstruktion ikke vil blive saa
let at udfore i Praksis som paa Papiret. Men det er ganske
usandsynligt, at Modellen ikke skulde vise sig praktisk for baade
Kvinder og Mend. Dertil kommer, at den vil forringe Maskinens
Veegt. . Hans Kaarsberg,

En Hat for Smaapiger me]lem tre og fire Aar.

Det er en rigtig Bedstemoderhat eller rettere en Hat fra vore
Bedstemedres Tid, som vor Afbildning viser, men den viser tillige,
hvor sed saadan et lille Barneansigt kan se ud under den.

 Den er lavet af hvidt Straa. Iaconen er vanskelig at be-
skrive, men den vil kunne laves billig paa enhver Hattefabrik
eller bestilles i en Modehandel
-efter denne Afbildning. Be-
smotningen er simpel, men ori-
ginal, den bestaar udelukkende
af hvide Silkebaand, hvidt
Silkemousselin, som Skyggen
er trukken over med, og Gaase-
"arter, der sidder i smaa Bu-
ketter hist og her. Vi har
givet 1o Afbildninger af denne
lille Kysehat, for at saavel Fa-
conen som Beswmtningen kan
ges saameget bedre. Vi er
sikre pas, at mange Modre vil
synes godt om denne originale
og smukke Hat til deres Smaa-

bern. -
: Jenny.




