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Hvad er
Kvindehgjskolen?

Arbejdslgse

Er du arbejdsles - og far dagpenge - eller
modtager penge fra bistandskontoret,
kan du bevare din dagpenge ret, mens du

N

Statsstette

Reglerne gaelder for kurser pa 2 uger og
derover.

Statsstetten til kurser i 1983 beregnes ud
fra din forudberegnede socialindkomst
1983.

For kvinder over 21 ar er det egen ind-
komst plus evt. axgtefeelles indkomst, der

Kvindehejskolen arbejder i tilknytning er pa hejskolen. Du skal blot i forvejen geelder. For kvinder under 21 ar er det
til den nye kvindebeveegelse - Redstrem- bede din A-kasse/Arbejdsformidling el- egen indkomst plus foraeldrenes samlede
pebevaegelsen, Leshisk Beveagelse, kvin- ler dit socialkontor om lov til at komme indkomst.
degrupper i provinsbyer, faggrupper, pa kursus. Husk at fa tilsagnet skriftligt.
, partier, og mange fler’ endnu. Hejskolen Som arbejdslas skal du erklare dig ind- Socialindkomst Statsstatte
" er bade for kvindebevagelsens kvinder, forstaet med at afbryde dit kursus, hvis 0-56904 357 kr./uge
men OSSE for kvinder, som ikke har haft du bliver anvist arbejde. 56905-75954 306 kr./uge
‘ kontakt med kvindebeveaegelsen - endnu. 75955-81879 255 kr./uge
81880-109154 204 kr./uge
ﬁ Pa hejskolen kan du: ga i dybden med et 109155-128154 153 kr./uge
| emne du interesserer dig for og vil vide 128155-151904 102 kr./uge
mere om. % 151905-170904 51 kr./uge
Du vil: laere noget om kvindebeveaegelsens Kursus afg]ft
arbejdsmetoder, og diskutere hvordan Kommunetilskud
disse kan bruges nu og her - og i fremti- Reglerne for kommunetilskud er forskel-
den. lige fra kommune til kommune. De fleste
Du vil: opleve en ny made at arbejde og for 1-ugeskurser 750 kr. komnTUI‘ler yder mellem 50-120 kr. om
leve p4 - finde dig selY og gennem det f& for 2-ugeskurser 1750 kr. ugen i tilskud. .
styrke til at leve DIT liv. for kurser over 2 uger 700 kr. pr. uge. Supplex;ende kommunetilskud kan seges
af arbejdslese under 25 ar.
Kvindehgjskolen
Visby, 6270 Tender
TIf. (04) 76 34 93
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Praktiske oplysninger Born-energi-koks- 5-11/6 (1 uge)
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Du mé vaere indstillet pa, at vi er feelles
om opvask, madlavning og rengering.
Og der herer jord til hejskolen, som vi
selv dyrker. Vi regner med at se dig pa
markarbejde indimellem. Det er nu ogsé
helt hyggeligt.

Vi lever vegetarisk, fordi vi mener, det er
del sundesle og det mest ressourceven-
lige.

Rygningen har vi af hensyn til ikkeryger-
ne henlagt til rygerum.

Hajskolen ligger teet ved den tyske
graense, sa del er en god idé al tage pas
med!

Husk at du ikke ma tage husdyr med!
Og sidst men ikke mindst: Du skal ind-
stille dig pa, at sove pd sovesal sammen
med de andre fra dil kursus.

Sadan arbejder vi

Vi arbejder i grupper - emnegrupper og
basisgrupper, som ogsa fungerer som
praktiske arbejdsgrupper. Vi bruger
kvindebevaegelsens arbejdsmetoder:

runder, kritik/selvkritik og leegger vaegt
pa at inddrage egne behov og erfaringer.
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og kaerlighed
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Vi har det hele - og det er speciell svart
at folge med og finde sig selv i det hele,
nar man er barn. Stort eller lille - og det
er svaerl at vaere mor, nar der sker sé me-
get i én selv. Men bernene er her og de
skal veere her - og de skal ogsé have noget
rart ud af hejskoleopholdet.

Ta' dem med! - bernene - og oplev ener-
gien, koksene og kerligheden sammen
med dine born.

Bornenes basis pad hejskolen er berne-
gruppen. hvor der fast ertilknyttet 2 bar-
nepassere - 0g $4 rammerne som er opgi-
velserne, miljoet og vares dejlige berne-

hus.
Barnepasserne vil i ca. 6 timer dagligt
veere sammen med bernene - med be-
graensning pa, at de er over 3 ar.

Det er i hpjskolekredsen besluttet, at
drenge over 12 ar ikke kan komme pa hoj-
skolen.

Kvinder og vold

Undertrykkelse og vold mod kvinder skal
bekeempes! - men hvordan? Hvordan for-
gvarer vi os mod fysiske og psykiske
overgreb? - og hvorfor er vi overhovedet
nadt til et kursus om vold?

Fotokursus

BLITZ!! - og sa blev billedet helt radt??!!
Ideen med kurset er bl.a. at snakke om,
hvad fotografiet har betydet - betyder -
og skal betyde for os som kvinder. Brug!
Misbrug! - og muligheder - og sa selvfel-

gelig at laere hele teknikken omkring foto-
grafering og fremkaldelse.

Dregmmetydning

»Hvad mon det betyder, at jeg floj i tog
hele natten og at jeg havde 3 arme og lyn-
las i panden?« »]Jeg drammer kun i sort/
hvidtl«

»Jeg drommer slet ikke merel«

»Hvad dremmer vi? - hvorfor? - hvorfor
ikke? - hvornar? - Hvad betyder det for
0s? - og hvordan bruger vi det, vi dram-
mer?




12-25/6 (14 dage)

Astrologi

Vi vil ved at belyse astrologiens histo-
riske redder genopdage og videreudvikle
kvinders andlighed.

Vi skal leere at udregne, opstille og for-
tolke horoskoper.

Vi vil diskutere astrologiens anvende-
lighed i hverdagen, for ikke bare at over-
tage popularastrologiens fordumsfulde
og tit kvindefjendske holdninger

Terapi

Hvad er terapi? - og hvilke alternative te-
rapiformer kan vi bruge i vores hverdag
og i kvindebevagelsen?

Kan vi frigere os fra samfundets patriar-
kalske, psykiatriske system ved at tage
terapien i egne hander.

Desuden vil vi give en grundig introduk-
tion til selvhjelpsterapi og derigennem
leere en helt raekke terapeutiske teknik-
ker.

Kvinder, teknik -
biler

Nu skal det veere os: der lige ved, hvad
der maske er at gare, nar bilen garista -
eller ikke kan kore og som straks gér i
gang - med at rode og smere. For vi kan
sgu’ ogsd! - Hvis vi bare ku’ fa lov!

26/6-2/7 (1 uge)

Healing

Vores hejskoletre symboliserer gro-
kraft, intuition og kreativitet - de mulig-
heder, vi som kvinder har taet kontakt til.
Pa kurset vil vi forspge at udvikle og
bruge disse energier og sider af os selv,
sa vi kan fa en bedre forstaelse af verden
og os selv - og gi' denne viden ud til an-
dre.

Vi vil modbevise myten om, at kvinder
ikke dur til haAndverksfag og vise hvor-
dan den hanger sammen med vores pige-
socialisering.

Vi vil arbejde med veerktejslere og ma-
terialelzere samt prove at snedkerere
nogle fine ting.

Desuden vil vi analysere kvinders place-
ring i de traditionelle handverksfag.

10-23/7 (14 dage)

Snedkerkursus Vi vil ha’ det hele

Hvordan far vi de enkelte dele af vores
liv til at heenge sammen; Arbejde, kaere-
sterne, vennerne og eventuelle barn?
Hvad betyder henholdsvis arbejde og
keerlighed for vores identitet og selv-
vaerd?

Hvordan skal fremtidens samfund se ud
og hvilken rolle skal kvinderne spille i
det?

Kvinder - krop -

3-9/7 (1 uge) bevagelse

Dramapaedagogik

Lesbiske i provinsen

Leshisk i provinsen - er det noget spe-
cielt? - Hvilke tanker, folelser og hand-
lingsmuligheder farer det med sig? - og
hvilke begransninger? - holdninger? -
milje? - muligheder? - og umuligheder?
Og hvordan kan vi fra provinsen stette
hinanden i vores naesten falles situa-
tion?

Vil du undersege dine fysiske og psyki-
ske styrker/svagheder, dine kropslige
udtryk for frigerelse/undertrykkelse -
finde din egen made at bruge din krop pa
- finde nye mader at handle pa?

Vi arbejder kropsbevidsthedsevelser
med og uden musik - sanser kropsople-
velse - fantasirejser - sol, sommer, grant
graes...

Hvordan kan vi benytte drama som et
frigorende element i undervisningen i
gymnasiet og HF.

Specielt i forhold til de kvindelige elever
og deres kensspecifikke problemer.

Internationalt
kursus 28/8-24/9
(4 uger)

7-13/8 (1 uge)
Kvindeforskning

Hvor star kvindeforskningen i dag?

Er kvindeforskningen radikal eller er
den bare en videreudvikling af den tradi-
tionelle forskning garneret med et par
kenne ord?

24/7-6/8 (14 dage)

Der vil i tilknytning til dette kursus blive
udsendt seerskilt pjece.

Selvhelbredelse Musik

Vi vil arbejde med basale sygdomsteo-
rier savel pa det fysiske som det psyki-
ske plan.

Vi vil analysere sammenhzangen mellem
kropskemi og psykisk tilstand. Vi vil ar-
bejde med alternative helbredelsesmeto-
der sasom faste og zoneterapi.

Vi vil diskutere om der findes en dybere
mening med vores sygdomme, og hvor-
dan vi kan bruge den vished i vores per-
sonlige udvikling.

Vi skal synge sammen! - vi skal spille

Hvilke forbindelser har kvindeforsknin-

Gadeteater

sammen! - danse sammen og snakke
sammen! - Og vi skal leere om musik i
teori og praksis - og sa skal vi lave mu-
sik. Masser af musik og masser af kvin-
demusik. Vi kan simpelthen ikke fa nok
af vores egen musik. Medbring instru-
menter - og egne melodier og sange.

gen med kvindebevaegelsen.

resultater.

Kvinder over 40

Hvordan formidler vi vores forsknings-

14-27/8 (14 dage)
Kvinder/kunst/
kultur

Vi har skrevet, tegnet, malet, syel, sun-
get, danset, byggel, dyrket og elsket altid
- men hvad? Meget af fortidens kvinde-
kunst, heksekunst og kultur er glemt,
fortreengt, gemt eller braendt. Pa kurset
vil vi preve at genfinde og bruge denne
kunst - og vi vil lade den fortalle sin
egen historie - og sa vil vi fortsaette...

Andre kurser!

1/8-29/10 (13 uger): Jordbrugskursus
2/10-17/12 (11 uger): Kvindekamp i 80’erne
2/10-17/12 (11 uger): Kvinder og medier

Historie - vilkar - udtryksmidler - trae-
ning af krop og stemme - musik - impro-
visation - dramatik - rekvisitter osv.

Hvordan kan vi klart vise for andre,
hvad vi mener? - Hvordan skal det for-
midles? - og ter vi? Selvialgelig gor vi
det!

Et hejskoleophold for os »gamle«, som
slet ikke er sa gamle endda. Vi skal me-
des og udveksle erfaringer, ideer og
fremtidsvisioner. Vi vil snakke familie,
arbejde, barn, seksualitet, moderrolle og
meget mere. Og s skal vi prove at gore
alt det, vi for kun har tenkt pé at gere.

Warks Offset (06) 19 11 39

30/10-17/12 (7 uger): Kvinder, krop og idreet

Ring efter flere oplysninger og pjecer.




