Praevention

Kaere Anse.

Jeg har hert om et svanger-
skabsforebyggende middel,
som hedder C-film og som
bruges i Svejts og England.
Kunne du oplyse mig noget
' mere om det? Det skulle vaere
n slags film ligesom den man
bruger til madvarer. Jeg har
faet at vide, at bade meend og
kvinder kan bruge den, og at
den skulle veere behagelig og
meget nem at anvende for
begge ken, da den ikke kan
meerkes sadan som kondomer
og pessarer, og da den er et
engangsforetagende, som
kvinden for sit vedkommende
kke engang behever at fjerne,
ordi den automatisk skylles
_ud. Derfor vil jeg sperge dig:
Hvori bestdr det svanger-
skabsforebyggende ved denne
film? Hvordan ser den ud?
Skal begge ken anvende den

samtidigt? Hvordan anbringer
man den og sikrer sig den blir
siddende? Hvor stor er sikker-
heden sammenlignet med
andre  svangerskabsforebyg-
gende midler? Er den skadelig
pa nogen made? Hvor dyr er
den? — Hvorfor har vi ikke
hert om den her i Danmark,
nar den sa& leenge har veeret
brugt i Svejts f.eks.?

Jeg haber du kan give mig
et svar, for jeg herer til dem,

der er ked af at blive ved med :

at spise p-piller, men ikke kan
finde en bedre lesning, fordi
jeg ikke har en fast ven, .ikke
tror jeg vil have bern, ikke kan

bruge spiral og ikke kan tage |

de fedtede pessarer. Er C-fil-
men en lgsning?
Anne-Marie, 32 ar

Kaere Anne-Marie.

C-film kan endnu ikke kebes

somt om det bliver tilfzeldet,
idet den er blevet gennemprg-
“vet pa et kebenhavnsk hospi-
tal med et nedslaende resul-
tat. Undersagelsen er endnu
_ikke oftentlig tilgesengelig,
- men vi har faet oplyst, at der
var vaesentlig mindre sikker-
hed end ved pessar og skum,
og hvis den kommer i hande-
len, vil den i hvert tilfzelde ik-
ke blive anbefalet. Filmen er

§§\§naermest som fedtet cigaret-

papir og skal kun benyttes af
kvinden, den skal anbringes
omtrent som et pessar.

Alt i alt minder det noget

§om pessaret blot med nedsat

. sikkerhed, sa det er nok heller
' ikke den rigtige lesning tor

Ingen lyst
til samleje

Keere Anse, Birgit, Lone

og Katrine.

Jeg vil forelaegge jer mit pro-
blem, fordi jeg ikke andre ste-
det har kunnet finde losning
pa det. Jeg er 25 &r og har ves-
ret gift i 4 ar. Min mand og jeg
har det virkelig rart sammen,
respekterer hinanden og vores
forskellige interesser, lever
uden seerlige skonomiske pro-
blemer (vi er begge studeren-
de, men har erhvervsarbejde
deltids ved siden af), og vi fe-
ler os alt i alt privilegerede. Vi
bor pa andet ar i kollektiv med
meget gode venner og alt fun-
gerer maegtigt.

Det vil sige: ikke alt funge-
rer. Jeg mangler nemlig totalt
lyst til samleje. Det startede
for snart 5 &r siden. Som
naevnt ovenfor var vi ikke gift
pa det tidspunkt, og da min




menstruation udeblev, var vi|
temmelig nervgse for, at jeg|

var blevet gravid. Jeg var nem
lig holdt op med at brug
p-pillen gynovin, fordi jeg fi
meget staerke smerter i forb
med menstruation af dem (d

var givet til dels for at afhjeel-|

pe disse smerter). P4 grund a
. graviditetsangsten, der

eugenon. Samtidig
begyndte lysten, iibidoen elle
hvad | kaider den, langsomt a

ket, kom lysten igen, og jeg
habede pa samme reaktion, da
jeg holdt op, uden at héabet
blev indfriet. Jeg segte laege,
der dels fuldsteendig afviste
sammenhaengen med p-piller-
ne, dels mente, at vi nok hav-
de for travit. Deri var jeg
uenig, idet vi i hvert fald nok
aldrig ville fa mindre travit.
Hun sendte mig ogsa til en
gynaekologisk undersageise,
hvor alt konstateredes nor-
malt. Senere segte jeg en an-
den leege, der radede os til at
blive skilt, da vi nok ikke pas-
sede sammen. Da jeg var langt
fra enig i denne betragtning,
gav han mig en henvisning til
en psykiater, som jeg imidler-
tid ikke har opsegt af flere
grunde. 1) Han siges udeluk-
kende at laegge veegt pa at
stille en diagnose for derefter
at kunne behandle med medi-
kamenter. 2) Jeg kan ikke sige
mig fri for visse fordomme,
der medferer at jeg hellere
skyder det ind under noget fy-
sisk end noget psykisk (selv

nelt henhgrer til
| Problemet viser sig derfo
overvejende at veere mi
mands — af ovenfor nzevnt

forspillet.

ke i seerlig hej grad savn
noget, man ikke kan lide, men
da jeg faktisk elsker min
mand, ville jeg selvfelgelig
gerne at ogsd dette samspi
ungerede. Han har forsegt a

stitlet ved et forhold til en an

ikke, det er lsningen,a n
helst vil dele ogsa det sek-

| suelle med mig, og min begej-

string var heller ikke udelt,
selv om det maske kunne sy-
nes at vaere den ideelle lgs-
ning. Jeg feler mig heller ikke
szerlig kold (frigid), f.eks.
bliver jeg af og til tiltrukket af
andre meend, ogsa fysisk,
uden dog at have forsegt
samleje med nogen af dem.
Grunden hertil er lidt sveer at
udrede. Dels er det et eller an-
det med, at jeg har vaennet
mig til at tro, jeg ikke har lyst,
dels »hensynet« til min mand
set i forhold til min egen reak-
tion ved hans »utroskab«
(»« angiver at jeg mangler or-
dentlige udtryk), dels at de
meend jeg feler mig tiltrukket
af, og hvor jeg har vidst at
dette var gensidigt, alle er
gift, hvilket for mig har gjort
sporgsmalet om samleje tem-
melig teoretisk, i alt fald for
teoretisk til at jeg kan vaere
sikker pa en folelsesmaessig|
reaktion. | gvrigt har jeg glemt
at forteelle, at jeg udmaerket
kan fa orgasme, hvilket viser
sig ved ganske vist sjaeslden
masturbation.

Hidtil har der vist egentlig
ikke veeret nogen spergsmal,
derfor: Hvad er der egentlig i
vejen med mig? Hvorfor reage
rer jeg som jeg ger? Hvad ka
jeg gare ved det? Hvor kan je
evt. f& hjeelp til en evt. los
ning?

Haber jeg nogeniunde ha
skitseret den baggrund, der e
ngdvendig for at svare! A.K

Kaere A.K.

Der er ligesom flere ting i di
brev — et rent leegeligt pro
blem — og nogle menneskeli
ge. Vi vil forsege at svare di
ogsa pa de sidste, men vore
svar pa det menneskelige om
rade er selvfolgelig preeget a
vores personlige erfaring o
de fa ting, vi har kunnet laes

Forst det leegelige — de
har i flere tilfeelde vist sig, a

veeret forskellige andre bivirk-
ninger, men det har tit veere
sadan, at det preeparat, der

bade psykiske og fysiske arsa-
er, det hele er meget kom- |

Det mest almindelige
r, at man far

sexuelt samkvem — hvad der
jo meget let kan hasnge sam
men med at graviditetsang
sten forsvinder. Bivirkninger
evrigt forsvinder, nar man hol
der op med p-pillerne.

Vi mener, at nar du har fae
foretaget en grundig gynazeko
logisk underssgelse og eller:
fungerer normalt — har regel
maessige menstruationer osv
— kan man med sikkerhed si

men derfra og til at skulle be
handles af en psykiater syne
vi der er et stort spring, spe
cielt da lsegeuddannelsen s
at sige ikke har beskaeftige
sig med dette problem og de
man evt. blev henvist til ogs
matte stotte sig til sine egn
erfaringer og moralbegreber.

Det eneste rigtige, mener vi
er at tale tingene igennem
med en gruppe menneske
eller for den sags skyld bar
et, men det skal veere noge
du har et godt og trygt forhol
til. Vi synes en kvindegrupp
er det bedste, men det er ford
vi tror, at du herigennem vi
opleve, at det er et problem
du deler med en raekke andr
kvinder.

Nar vi laeser dit brev, taen
ker vi uvilkarligt pa, om du d
du var i begyndelsen af dit for
hold til din fyr, havde noge
ud af at veere sammen me

skelsens spaending, eller hva
du nu vil kalde det. Vi kan ikk
sige, hvad du skal gere — de
mener vi i ovrigt ikke andr

Hvem er jeg?
Hvad er jeg?

Er jeg et frit, selvstaendigt
menneske, med evne og mu-
ligheder for at forme min til-
veerelse og treeffe mine egne
| besiutninger, eller er jeg et
anonymt, viljeslest, nsermest
lidt besveerligt og overfladigt
vedhaeng til min mand? Ja,
dette spergsmal ma jeg have
lov til at stille, nar jeg teenker
pa, hvorledes man behandler
mig i dette lands sa hgjt be-
sungne velfaerdssamfund. Jeg
har vaeret vant til at arbejde
hele mit liv, og myndigheder-
ne har naturligvis aldrig haft
svaert ved at finde mig, nar jeg
skulle betale min skat. Den
har jeg ogsa altid betalt villigt
og gerne, bl.a. fordi jeg vid-
ste, at en del af pengene var at
betragte som en forsikrings-
preemie, der skulle sikre mig,
hvis jeg blev ramt af sygdom
eller invaliditet. | 1972 fik jeg
s& en discusprolaps, blev sy-

gemeldt og gik til ambulant |
ikke hjalp |

behandling, der
spor, ‘og blev s& indlagt pa
Kommunehospitalet. . Derinde
kunne man intet gore for mig,
men fandt sd pa — maske
som en slags nedlgsning — at
det nok var noget med nerver-
ne, og sendte mig hjem med
et pillearsenal, der fik min
egen laege til at ryste pa hove-
det og sperge, om de ‘mon
teenkte pa at gere mig til nar-
koman eller pillevrag. Mine
nerver fejlede efter min og min
omgangskreds’ mening intet,

mennesker kan — man kan. men naturligvis gar man ikke

Hvis du ikke har lzest Maria
Marcus’ bog »Den frygtelig
%ésandhed« — sd prov det —

S

;ﬁ;den giver pdA mange punkte

% rundt og straler af glaede ved

tanken om at veere uarbejds-
dygtig resten af sin tid. Min
leege tilrddede mig meget
kraftigt at sege invalidepen-
sion og hjalp mig pa alle ma-
der. Jeg er hende stor tak
skyldig. Pany en lang raskke
ambulante behandlinger af
forskellig art, ja jeg har sa-
maend prevet bade kiroprak-
tor, zoneterapi og akupunktur,
for man griber jo efter alt,
hvad der kan ligne et halm-
strd. Men intet hjalp rigtigt,
det kunne vaere lidt op og ned,
men som helhed blev det rin-
gere. Jeg matte have hjaelp til
at klare det daglige husarbej-
de, og min familie var sa-
maend ogsa flink til at give
mig et nap med sengeredning
. og stevsugning. | 1975 blev
%jeg sa igen indlagt, denne
%gang pa& Rigshospitalet, der

i skulle afgive attest til brug for
invalideretten.
i

Leegerne der fortalte mig, at
de ansa mig for helt uegnet til
enhver form for fysisk arbejde,
og at de absolut ville anbefale,
at jeg blev indstillet til invali-
depension. N4, sd mente jeg

jo, at den hellige grav var vel §

forvaret, men ak, min optimis-
me var forhastet. Det viste sig
nemlig, at der inde i invalide-
forsikringsretten sidder nogle
overeksperter, der ganske hen
over hovedet pa den laegelige
ekspertise er i stand til at se,
hvorledes et menneske har det
og om det i virkeligheden er
fuldt arbejdsdygtig. Og endda
uden s& meget som at have et
eller talt med vedkommende.
Disse overeksperter er natur-
ligvis guld veerd for dette
Glistrup-befeengte samfund.
Kan nogen forklare mig, hvor-
ledes man i sparetider kan til-
lade sig at bruge dyr hospi-
talsplads til en undersggelse,
hvis resultat man sa bare kas-
serer med et penselstreg? Jeg
finder det i hvert fald opraren-
de. Min egen leege traekker pa
skulderen og siger: Det er na-
turligvis ikke tilladt at tage

| hensyn til, at De er gift og pa
. den made forsgrget, nar man |
| skal tage stilling til, om der |

skal tildeles invalidepension,

| me-en, jeg har jo set maerkeli-
| ge tilfeelde for, sa

Ja, det er jo en nem og bil-
ig lgsning, ikke sandt? Og at
e hgje herrer skulle kunne se,
t den er sjofel og uansteen-
ig, det er maske ikke at for-
ente. De ord findes nok slet
kke i de rangklasser, nar det
rejer sig om retfaerdighed for
amfundets jsevne borgere.

Men jeg ma altsad konstate-
e, at jeg ikke lsengere er at
betragte som et selvsteendigt

ndivid, jeg er bare en, der |
kraft af en vielsesattest skal |

orsgrges. Er der virkelig slet
ntet at gere? Vi har naturlig-
is overvejet at lade os skille
proforma. Ja, det er rigtigt,

| det ville vaere uansteendigt,

men man skulle jo gerne pa
alle omrader kunne hamle op
med de toneangivende kredse

vort samfund, ikke sandt?
Det er i hvert fald luset, at
man overhovedet skal have
ngdigt at overveje den slags

| foranstaltninger, men  det
| allersidste jeg ger, det er nu’

da at bgje nakken og finde
mig ydmygt i at blive tradt pa.
Jeg ma da retfaerdigvis sige,
at min mand bestemt ikke be-
klager sig, »det skal nok ga«,
siger han altid, men jeg bliver
sur over, at jeg slet ikke kan
bidrage lidt til, at ekonomien

kke skulle vaere s& stram. Det
kan i forvejen veere trist nok,
bade at veere orkeslgs og doje
med sine gebraekkeligheder,

men dobbelt trist bliver det |
| da, nar man skal plages af

naeringssorger. Det er en dum |
bare at veere |
| »forserget«. Er der ingen, der §
| kan hjselpe mig?

fornemmelse,

Tak for brevet. Jeg synes, at

det var et fantastisk godt brev, |
| taget lige pa kornet — men |

eg er samtidig ked af det pa
dine vegne — ked af, at du
bliver sa darligt behandlet.
Efter d. 1/4-1976 er det Re-
validerings- og Pensionsnzev-
net, der kan hjaelpe dig -
hvis de vil — og hvis de ikke
il, kan du klage til Den socia-
e Ankestyrelse, Amaliegade
25, 1256 Kbh. K. (Hvis man
bor i provinsen, skal man kla-
ge til amtsankenaevnet).
Man skal kiage inden 4 uge
fter, at man har modtaget af-
slaget pa pensionen.
Det fremgar ikke at dit brev,
at du har klaget over afgerel-

- sen fra den gamle invalidefor-

sikringsret. Det vil sige, at du
igen ma til din sygekasselaege

| og have en ny ansggning, som

sa sendes til Revaliderings- og
Pensionsnaevnet, Kristine-
bjerg 6, 2100 Kbh. @.

levrigt synes jeg som sagt,
at det er en virkelig god be-

gerer, og din sygekasselsege
ager sikkert heller ikke fejl,

og muligheder for at forme din
ilveerelse og treefte dine egne
beslutninger, men det er kun
il en vis grad, for hver gang

. dine beslutninger ikke passe

nd i samfundets rammer, sa
er det dig, der ma bgje af. Du
er kun fri dertil, hvor andres
penge og magt szetter ind.
Hvis du vil have mulighed
for virkelig at fungere selv-
steendigt — sa er det noget
med at tage politisk stilling i
hverdagen — for i det her sy-
stem, har du ret i, at en kone
pa 57 ar, der endda er uar-
bejdsdygtig, bestemt kun reg-
s fo i :

Grethe, 57 ar ',

Hvis du kan holde til det,

skulle du komme over til et af
vore introduktionsmader fo
»Kvinder over 40« i Huset
Prinsessegade 7 — en torsda

| Til Kvindebladets brevkasse.

Vi skriver til jer, fordi vi me-
ner, at en af vore gode venne
klemme.

Hun er en kvinde pa 50 &r gift |
med en skolepsykolog; der er

et adoptivbarn i aegteskabet
For ca. 2 ar siden fik han e
barn med en anden dame, og

| te sig hos barnets moder. | &r
| febr. gik skilsmissen i orden

og adoptivbarnet er tilkend
moderen. Det viser sig nu, a
manden efter at han ha
orladt hjemmet, har fjerne
ca. 100.000 kr. fra deres feel
es bankbgger — kan han det?
Han haevder at have levet dem
op. Moderen har talt med sin
sagferer og har faet det ind
ryk, at disse penge for hen
des vedkommende er tabt —
kan det veere rigtigt?

Manden tjener ca. 11.000 kr

kke holdt sin laborantuddan
Et svigtende

Vennerne,

1 ma rade jeres veninden til a
sege bistand hos skiftedom

ver ikke hvor stort det samled
faellesbo er, sa det er sveer
for mig at se, om hun mask

| har taet deekning i andre akti
| ver ved bodelingen. Hvis ikk

abner loven mulighed for at
rejse et erstatnings- eller evt.
vederlagskrav under skiftet.

Jeg vil godt understrege
kraftigt, at man i forbindelse
med oplesning af segteskaber,
hvor der er flleseje og for-
mue ALDRIG skal indga pri-
vat-forlig med modparten og
hans advokat, hvis man er
utilffreds med resultatet. Lad!
skifteretten klare det, selvom
det tager lzengere tid.

Men hensyn til starrelsen af
bidraget og dets varighed kan
jeg ikke give et bestemt svar.
Det afgeres under hensynta-
gen til pa den ene side hustru-
ens erhvervsevne og mandens
forsgrgerbyrder igvrigt. Men
eg tror ikke, hun vil f4 sterre
bidrag end det nuveerende
tvaertimod. Derimod vil hun fa
et forhojet bernebidrag.

| jeres sidste spergsmal ra
rer | ved noget veesentligt:
Jeg aner ikke, hvor hun skal

kat som amtets embedsmaend
svigter. Det er en af de mes
oversete skandaler ved Bi
standsioven, at man ikke ha
soerget for at oprette juridisk
radgivning i tilknytning til so
cialkontorerne {centrene) selv
om der er et bade stort eg vel
dokumenteret behov for det.

| Kobenhavh og enkelte
starre provinsbyer er der duk
ket en raekke alternative rad
givninger op, og hvis ikke an
det giver resultat, synes jeg
eres veninde skal henvende
sig til en af dem, f.eks. Socla
istisk Retshjeelp, Refshaleve
2A, 1407 K. TIf. (01) 57 08 31
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