Samleje, samlejeteknik: Ved samleje
forstir man i reglen den situation, hvor
en mand har sin penis * inde i en kvindes
skede (se Kensorganer, kvdl.).

Desuden taler vi om det almindelige sam-
leje, som er den samlejeform, der er den
hyppigste — den mest almindelige i den
vestlige verden — i Europa og USA.
Men det, at det er den almindeligste i en-
kelte samfund *, behover ikke at betyde, at
det er den rigtigste, eneste rigtige eller
bedst egnede. Det betyder kun, at det nu
engang er den samlejeform, som vi i vor
kultur tilfzldigvis har sat os pa og autori-
seret.

Ved det almindelige samleje ligger kvin-
den udstrakt pi ryggen med mere eller
mindre spredte ben, og manden ligger
ovenpd hende. De har ansigterne mod
hinanden, og han kan stette pi knzene og
albuerne. Sommetider har hun en pude
under lenden — ikke under bagdelen,
men lidt hejere oppe under ryggen. (Se
ogsd Seng).

Denne stilling bruges som nzvnt en del,
og mange er glade og tilfredse med det.
Men, som vi kan lzre det af naturens *
mangfoldighed, er det den ensidige, der
er pervers *. Og denne stilling har varet
anbefalet — ja, pdbudt — med en fana-

tisme, der var meget ensidig. Det har-
moniske menneske har imidlertid flere
muligheder. —

Penis i skeden har sterst betydning for
mandens orgasme ‘. Ved det sexuelle
samver er der andet end det egentlige
samleje, der virker fremmende pa kvin-
dens orgasme. (Se ogsd Pirring og Pet-
ting). —

Variation er noget festligt, noget hygge-
ligt. Det er ikke det menneske, der forstir
at variere sin tilvarelse, der er pervers —
men ham, der kun kan stille sin sult med
vandgred. —

Der er grund til at understrege dette
punkt sd steerkt, fordi der stadig er men-
nesker, der tror, at det er noget frakt og
noget umoralsk, hvis nogen antyder, at de
kunne tznke sig at preve pi en anden
maéide. — P4 spisningens omride er vi da
heldigvis niet til at acceptere, at man kan
blive met af andet end javnet brun sovs
og hakkebeffer. —

Vikan ogsé lzre af andre folkeslags sexual-
vaner. I Jsten har man et stort udvalg af
andre samlejestillinger, og statuer af
kvinder og mand i de mest fantasifulde
positioner smykker endda deres templer.
De gamle grakere og romere brugte maske
hyppigst den sikaldte ridestilling, hvor
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kvinden sidder overskrevs pid manden,
som ligger pa ryggen. I denne stilling har
kvinden lidt sterre mulighed for at be-
veege sig og dermed til at opné den bedst
mulige pirring °.

I en anden stilling ligger begge p4 siden.
Kvinden kan ligge pi knz med ryggen
mod manden; de kan sti op og sidde ned,
etc. etc. Der er ingen serlig grund til at
nzvne og beskrive alle de uendeligt mange
stillinger og deres fordele og ulemper. Det
kan man finde i de fleste sexualoplysende
beger for voksne. Fx. van de Velde: »Det
fuldkomne agteskabe, overkirurg Fabri-
cius-Mellers beger om kenslivet, Hoff-
meyers »Samliv og Samfund«, hos Axel
Tofte og mange flere. —

Det vasentlige er, at begge parter giver
sig selv og hinanden lov til at experimen-
tere — at de ikke af misforstiet blufeer-
dighed ° og generthed edelzgger sam-
livet for hinanden, fordi de ikke tor
preve sig frem til noget nyt og eventuelt
mere spendende. —

Den mide — de mader, som de sammen
finder ud af, har de ogs fuld ret til at be-
nytte uden smalig moraliseren *. —
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Det er desuden vigtigt at vide, at selvom
nogle kvinder fir orgasme ° under sam-
lejet med penis i skeden, sd er det ikke det
mest almindelige. Selvom nogle kvinder
nyder fornemmelsen af penis i skeden, er
det ikke selve skeden, der er centrum for
pirringen * og dermed udleser lystfolel-
sen, men clitoris (se Kensorganer, kvdl.).
Clitoris er det som udleser lystfolelsen
hos kvinden, ligesom penis — specielt
pirring af spidsen af penis — er det, der
udlgser lystfolelsen hos manden.

Men medens manden i reglen sagtens kan
tile afbrydelser og forstyrrelser i sam-
lejet, s ser det ud til, at mange kvinder
foretreekker en mere konstant, uafbrudt,
udistraheret pavirkning — direkte eller
indirekte — af selve clitoris, af spidsen af
clitoris, af hele clitoris eller omradet lige
ombkring clitoris.

Det er ogsé en gammel og udbredt over-
tro, at det skulle vare almindeligt og nor-
malt, at de to parter skulle fa orgasme *
samtidigt *. Denne misforstielse har veeret
skyld i, at mange par fejlagtigt har troet,
at de var mislykkede og unormale.

Det er ikke almindeligt, at manden og
kvinden fir udlesning, fir orgasme -,
samtidig.

Man kan sige, at samtidig orgasme er
dejligt, nar det en sjelden gang sker.
Det almindeligste i de tilfzlde, hvor sam-
lejet giver begge parter orgasme, er, at
kvinden pé en eller anden méde nir til
orgasme forst, hvorefter manden nir sin
orgasme. — Og for manden vil fornem-
melsen af penis i skeden tit vere af stor
betydning for hans orgasme.

Som nevnt for er det vigtigt, at kvinden
bruger manden som middel til at opnd
orgasme. Det er ikke ham, der skal give
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hende orgasmen. Han skal tilbyde sig som
redskab, som et middel, hun kan bruge,
hvis hun selv har lyst. Hendes orgasme er
ikke en forzring til ham — ikke en fjer i
hatten pd ham — ikke en skalp i hans for-
fengeligheds * balte.

P4 ganske samme mide skal hun ikke
give ham hans tilfredsstillelse, men til-
byde ham mulighed for tilfredsstillelse.
Der gir en lige linje fra ordene om »at
elske sin naste som sig selve og il den
misforstdede hensynsfuldhed * i karlig-
hedslivet. —

Vi mener tvartimod, at vi skal elske os
selv en lille smule mere end den anden. Vi
skal tage lidt mere hensyn til os selv —
teenke lidt mere pa os selv — kun derved
opndr begge parter en sund balance i sam-
livet. —

Der er folk, der har samleje en gang om
méneden, og andre, der har samleje flere
gange i degnet. Man kan derfor ikke sige
noget om, hvor hyppigt man skal, mi eller
bor have samleje. Man kan kun bruge sig
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selv og den anden som malestok — med
tillid til sig selv. Man m4 indrette sig lidt
efter hinanden, og her er det gerne kvin-
den, der m4 indrette sig lidt efter manden.
Kvinden kan i reglen altid have sam-
leje, er altid potent *. Og manden har
mange muligheder for at gere sig uaf-
hangig af potensen *.

Hvis manden ensker hyppigere samleje
end kvinden, er det vigtigt, at han ikke
forlanger af hende, at hun ogsi skal vere
med, ogsa skal have orgasme.

Til gengzld m4 kvinderne s heller ikke
vare karrige — selvom de ikke selv har
vanvittig lyst til at stille sig til radighed.
Det er en lille smule vanskeligere, hvis
kvinden ensker samleje tiere end manden,
men her er det vigtigt, at de s§ — som
nzvnt — anvender en samlejeteknik, der
ger dem uafhengige af hans erektion * —
eller man skulle méske snarere sige en
samvars-teknik (se ogsd Petting).

Det skal ogsd navnes, at onani * i zgte-
skabet ikke er nogen fiasko eller noget
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mindrevardigt, men en ganske rimelig og
naturlig made at tilfredsstille sig pd. Man
kan ikke vente, at to forskellige mennesker
skal have pracis det samme sexualbehov.
I szrligt pressede situationer, som fx.
under examenslaesning, vil onani tit vere
en mere rimelig vej til orgasme.

Om samleje under menstruation og svan-
gerskab existerer der ogsa en del overtro,
og mange griber med glede enhver lejlig-
hed til at forbyde og advare (se ogsd Af-
holdenhed).

Vi ber sommetider have lidt mere tillid til
vore lyster og lidt mindre tillid til de for-
budsivrige autoriteter, der for har taget
voldsomt fejl, fx. i deres urimelige kamp
mod onanien °.

I alle tilfzlde ber det gentages, at der
ogsd findes samvzrsformer, hvor penis
ikke fores ind i skeden — og disse former
kan ogsd anvendes i de tilfzlde, da man
eventuelt foler et almindeligt samleje som
ubehageligt. i. & s.h.

Samliv: Betyder hele forholdet mellem
to mennesker, men bruges af og til ogsa i
betydningen: deres kensliv * sammen.

En gammel romersk senator Metellus
sagde engang: »Naturen har ordnet det
sddan, at vi hverken kan leve sammen med
kvinder eller uden demx.

Han var dbenbart en lun fyr og efter si-
gende lykkeligt gift, men ikke uvidende
om samlivets vanskeligheder; at det krze-
ver forstdelse, tolerance (se Intolerance),
tlmodighed -, ovelse * og ogsa lidt viden
om det normale *. s.h.

Sammenhzng: Det kan vzre pi sin

plads at understrege den sammenhzng,
der naturligvis er mellem kenslivet og
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resten af livet — mellem sex og sam-
fund * — mellem samliv og samfund.
Ikke alene er sex en betydningsfuld del af
enhver kultur, men den er ogsa neje for-
bundet med alle andre dele af kulturen.
Vi kan ikke zndre indstillingen til det
sexuelle uden samtidig at @ndre hele
samfundet pid meget vesentlige punkter
— og omvendt. Et forhold mellem to men-
nesker kan ogsa betragtes som et lilleput-
samfund, som en model af det samfund,
de lever i. —

Naér kenslivet i s mange ar har haft en
sarstilling — har veret noget, som man
nzgtede plads i det gode selskab — si
kan det ikke nytte, at vi i dag siger over-
raskede: Gud . . . star De dér (kzre kens-
liv), hvorfor er De dog ikke forlengst
kommet hen til os andre? 1. &s.h.

Samtidig orgasme: I mange sexualop-
lysende beger er den samtidige orgasme
eller nzesten samtidige orgasme fremhzvet
som det almindelige, normale og ensk-
vardige. Det er imidlertid en legn, der
har skadet meget i tidens lob, fordi det har
fort til, at mange par har felt sig unormale
og uduelige uden grund.

Misforstéelsen bunder i ensketenkning.
Samtidig orgasme er naturligvis noget
dejligt, hyggeligt og rart, nir det lykkes
en sjzlden gang i de enkelte tilfzlde. Men
samtidig orgasme er p4 ingen made noget
almindeligt. (Se ogsd Samleje, Orgasme,
Tilfredsstillelse, Pirring og Onani). 7. &s.A.

Samvittighed: Er alle de indbyggede
moralske * forestillinger om, hvad vi ber
gore og ikke ber gere. Disse forestillinger
er indbygget under opdragelsen — dels af
vore forzldre, der igen har overtaget disse





